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Sayfa 4 - Neden Bisiklet Turu?
Dunyay1 iki teker ile kesfetmek uzerine

Sayfa 8 - Tecrubesiz misin? Korkmal!
Yeterli tecruben ve ekipmanin olmasa
da git ve macerani yasa

Sayfa 12 - Ne kadar tutar?
Farkli butcelere gore farkh
tur alternatifleri

Sayfa 14 - Pedallanacak 5 Harika Yer
Populer bazi bisiklet turu glizergahlan

Sayfa 16 - Konaklama
Bos alana cadir atmak ya da
otele yerlesmek. Secim sizin

Sayfa 20 - Rota Planlamak
Yol haritasi ¢izerken dikkat
edilecek noktalar.

Sayfa 22 - Tek ya da arkadaslarla
Yola yalmz m1 ¢ikmalisiniz yoksa
bir arkadasla m

Sayfa 24 - Paniklemeyin!
Amerika'y1 yalmz turlamak isteyen bir
kadin bisikletciye, ailesinin tepkisi

diyor Neil.

Sayfa 26 - Tur icin antrenman
Bisiklet turundan once yapilmasi
gereken birkac sey

Sayfa 28 - Tur bisikleti secmek

Dogru bisikleti secmek icin; bisiklet tiirleri,
kadro meteryalleri ve donanim hakkinda
bilgilenmek icin hazirlanmis 12 sayfa

Sayfa 42 - Bisiklet degerlendirmece
Piyasanin populer tur bisikletlerine bakis

Sayfa 44 - Ekipmana odaklanma
Bisiklet disindaki ihtiyaclar nelerdir?
Onerdigimiz bisiklet aksesuarlari, kamp
malzemeleri, kilitler vs.

Sayfa 56 - Esyalan yuklemek

Tum malzemeleriniz tamam, simdi bunlan
nasil tasiyacaginizi 6grenme zamani:
Heybe, bagaj ve tasiyicilar hakkinda

Sayfa 62 - Mukemmel bir seyahat

Bir doz ilham: 1950'lerde Dunya turu yapan
Louise Sutherland adli kadin bisikletcinin
hikayesi

Sayfa 64 - Ekipman listesi

Bu sayfanin ¢iktisin1 alin. Boylece hicbir
seyi unutmazsiniz!

KAPAK FOTOGRAFI

Bu fotograf Sili'de, 4,500m yukseklikteki Puna de Atacama'da cekildi.
Harriet ve Neil Pike'in Gliney Amerika'da aylar siiren bisiklet turundan.
(www.andesbybike.com ).

“Haftalarca, hicbir diikkanin olmadigi ve az miktarda su bulunan bir
yerde turlayacaktik. Bu ylizden yiikiim{iz fazla ve bisikletimiz agirdi.
Gordugliniiz gibi Harriet'in 10 litrelik Ortileb cantasi fazlasiyla dolu,”
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Fotograf: ALICIA ACKERMAN, WWW.CYCLINGWITHOUTAHELMET.BLOGSPOT.COM

BiZ ANDREW VE FRIEDEL.

2006 YILINDA BiSIKLETLE DUNYA
TURUNA KALKISTIGIMIZDA BU ASK
BASLADI.

Ceviren: ibrahim Sertac Kasaplar
Dtizenleyen: Caglar Cetin

www.baspedala.tv

The
Bike Touring

Survival Guide

_______

HAKKIMIZDA
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O zamanlar internette bisiklet turculuguna iliskin pratik bilgi ve
kaynak bulmak zordu. Biz de bu isin puf noktalarini, ekipman
incelemelerini ve kisilerin tecriibelerini paylasmak tizere
TravellingTwo.com sayfamizi hazirladik.

Web sayfamiz kisisel bir blog iken gegen bir kag yil icinde
blylyerek bir topluluk halini aldi. Maillerimiz, bisiklet turculugu
ile ilgili sorulan sorularla doldu. Ornegin “hangi bisikleti
almaliyim?” veya “ilk kez tura ¢ikarken nelere 6nem
vermeliyim?”

Bisiklet Turunun Temelleri'ni bu tip sorulara yanit olmasi icin
hazirladik. Baslamak icin bilmeniz gereken her seyi
bulabileceginiz licretsiz bir calisma. Bu yayin ile, yillardir bize
¢ok sey vermis olan gezgin diinyasina ufak bir katki sunmak
istedik.

Uzun bir tura mi ¢ikiyorsunuz?

Uzun mesafeli turlara yonelik hazirladigimiz 6neri ve
tecrubelerle dolu Bisiklet Turu Miicadele Rehberi adli
kitabimiza da g6z atin.

240 sayfalik bu calismada uluslararasi turlardan rota
planlamaya, tamir puflerinden kamp malzemelerinin
Omriinu uzatmaya kadar ¢ok genis bir icerik bulacaksiniz.

Bilgisayarda, tablette okuyabilmeniz veya ciktisini alip
kitap olarak saklayabilmeniz icin 3 farkh formatta
download edebilirsiniz. Muhtemelen tur bisikletciligi
Uzerine hazirlanmis en iyi kaynak olan bu ¢alismamizi
5 Euro’ya web sitemizden alabilirsiniz.

Desteginiz icin tesekkirler.
www.travellingtwo.com/biketouringguide

(Cevirmenin notu: 240 sayfalik bu kitap heniiz dilimize ¢cevrilmedi. %
Tamami ingilizce olarak yazarin sitesinden edinilebilir.)

Bisiklet Turunun Temelleri - Bas Pedala | 3
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Gezmek ve kesfetmek icin bir bisiklet koltuguna
oturmaktan daha iyi bir yol yoktur. Altinizdaki iki
tekerle birlikte diinya kusursuz bir hizda akar. Bir
yerlere gidebilecek kadar hizh; yol Gizerindeki
detaylara hayranlik duyabilecek kadar yavas.

Bisikletinizin Uzerindeyken 6zgursiintzdr.
istediginiz yere gidebilir, hosunuza giden bir yerde
durabilirsiniz.

Yakalamaya calistiginiz bir otobiis falan yoktur ve
bunu bildiginizden, yoruldugunuzda tatli bir
uykuyla dinlenebilirsiniz. Sehirde glizel bir yemek
icin asfaltta pedallara asilabilir, corak arazilerde
kamp ocadi ile kendi yemeginizi pisirebilirsiniz.
Sec¢im tamamen sizindir.

Bisiklet Gizerinde pedallarken farkh duygu
degisimlerini art arda yasarsiniz. Bir an riiya
aleminde kuslarin 6tiistini izlerken sonrasinda
yuksek bir tepeyi asmak icin tim
konsantrasyonunuzla bacaklarinizi zorlarsiniz.

FOTOGRAF: MICHELLE WURLITZER, WWW.WHEELEDMIGRATION.ORG

Dizlerinizde biraz agri olsa da tirmanisin
zirvesine vardiginizda basarmanin gururu sizi
selamlar. isin zor kismi bitmistir. Diger tarafa
rahatca stizilup hak ettiginiz dondurmayi
yiyebilirsiniz.

Gulin sonunda bir yere ¢adir atabilir, otel
bulabilir, bir ailenin misafiri olabilir veya
evinize geri dénebilirsiniz. iste bu esneklik,
bisiklet turunun en mikemmel 6zelligini
ortaya koyar: Olmasini istedigin her sey
olabilir.

KENDINIZE GORE YAPIN

Gulnubirlik bir geziye ya da diinya turu
macerasina ¢ikin. Bitln ailenizi, evcil
hayvanlarinizi falan yaniniza alin ya da yalniz
takilin. Cantaniza pek bir sey koymayin ya da
iyice doldurun. Gosterisli bir otelde

oda- kahvalti satin alin ya da agaclarin
arasinda kamp yapin. lyice plan yapin ya da
yapmayin.
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Bisiklet turu, keyifli bir fark edistir.
Mikrodalga firinda yemek yapmakla
hamur acmak arasindaki farki, ya da
duvardaki bir tablonun oniinde saatlerce
dikilmekle tek tikla sonraki resme
gecmek arasindaki farki anlamak gibidir.
iste bu duyguyu her giin iistelik tiim giin

boyunca hissettigini hayal et. Toprak
kadar basit bir sey, olduk¢ca onemli bir
hal alir. Katmanlari, yumusakhgi,
1slakhigi... Topragi, gercekten gormeye
baslarsin. insanlar goriirsiin.
Manzaralar, yemekler. Ve hatta, kendini

bile goriirsiin.

-RJ, An Adventure Called Bicycling , ’
www.anadventurecalledbicycling.blogspot.com

isler zorlastiginda biraz durup bekleyin, ya da en
yakin otobuse, trene, ucaga atlayip bir sonraki
noktaya hareket edin.

Her detayi ¢6zecegim diye takinti yapmayin.
Her yolculuk gibi bunda da ilk adimi atmadan
once yapilacak seyler var elbette ama aslinda,
Ozlinde bisiklet turu gayet sade ve basittir.

En 6nemli unsurlar bir bisiklet ve bu bisikleti
kendi mahallenizden baska yerlerde de siirme
arzusudur. Tecriibe ve ekipman da ¢ok faydalidir
ama olmazsa olmaz degildir.

Karl Creelman, ilk kez dlinyayi bisiklet ile
turlayan Kanadali. 1899’da buna kalkistiginda
bisiklet sirmeyi neredeyse yeni 6grenmisti,
cantasi incecikti ve Gzerini degistirmek icin
sadece bir yedek kiyafeti vardi. Clizdani da
bombostu.

Sayet fiziken formda degilseniz de cesaretiniz
kinlmamali. Yolculugun kendisi bile bir
antremandir. Basta biraz yavas gidersiniz, o kadar.

Diger detaylar, yani bisiklet se¢cimi, canta ya da
bagaj tercihi, harita veya GPS kullanimi vb. - tim
bunlar tercihe baglidir. Eger icinize sinmeyen bir
sey varsa diger opsiyonu deneyin ve kendiniz icin
en dogru yolu bulun.

Sonug olarak, en iyi hazirlik, disar ¢ikip bu isi
yapmaya baslamaktir. Yolda kendiniz icin uygun
olan ve olmayan seyleri cabucak égreneceksini;.

O
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¢ Bisiklet listiinde her hafta yiizlerce kilometre
1?- gidebilen siiper bisikletciler degiliz. Baslarken
. farkinda oldugumuz tek gercek, bunu
yapabilecegimizdi. Bence olayin ozii, “eger”
lerin otesine gecip bisiklete atlamak. Sonunda
sunu fark ettik ki, aslinda gercekten tek
ihtiyacimiz olan sey “cenemizi kapatip
pedallamak! 4 -Dan, Alison, Sonia & Gus

www.shutupandpedal.org
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SiZE KUGUK BiR SIR: MUKEMMEL BIiSIKLETCILER DEGILDIK.
DUNYA TURUNA BASLAMADAN ONCE TUR TECRUBEMIZ YOK
GIBIYDI. YILLARCA OFISTE OTURUP CALISTIGIMIZDAN,
KONDISYONUMUZ DA HiC iYi DEGILDIi. VE PATLAK LASTIGI

ONARMASINI DA BiLMiYORDUK.

Bisiklete baslamadan 6nce sadece diinyayi
gezip gorme hayali olan iki insandik.

Ve bunu belki de (ama gercekten belki de)
bisikletle yapmanin eglenceli bir ihtimal
olabilecegini sezmistik.

Hayatinda hi¢ konaklamali gece turu bile
yapmamis, 30’lu yaslarinda iki sehirli
oldugumuzdan, disardaki herkesin bizden
kat kat daha tecrlbeli oldugunu
dusinerek yola vurduk kendimizi.

Gergekten de farkli bir realite ile karsilastik.

Ogrencilerle ve emeklilerle karsilastik. Tek
turcularla ve ailelerle karsilastik. ilk turuna
¢itkmis bizim gibi comezlerle ve yillardir
yollarda pedal basan tecriibeli turcularla
karsilastik.

Evet, ilk birka¢ haftamiz gercekten
ogrenmeyle gecti. Heybelerimiz,
ihtiyacimiz olmayan seylerle doluydu (iki
sampanya kadehi isteyen var mi?) ve

ilk vahsi kamp alanimiz, oldukca

merkezi ve islek bir sehir parkiydi. O
gece anladik ki en iyi kamp yeri en

1ssiz olanmis. Tabi parktaki ergenlerle
takilmak isterseniz o bagka.

NATHAN CHASE VE HINDISTANDA
SATIN ALDIGI BISIKLET. BURADA
SIRT CANTASINDAN KURTULUP
TASIMA BAGAJINA GECIYOR.

WWW.FOOLHARDYTRAVELS.BLOGSPOT.COM
(PHOTO BY TIM TRAVIS,
WWW.DOWNTHEROAD.ORG)

Bu erken gelen hatalara ragmen - ya
da onlarin sayesinde- pek cok
tecriibeyi erkenden edindik, cogu seyi
cabuk 6grendik.

Hemen her giin yeni bir numara
buluyorduk. Ornegin patlak lastigi en
kolay yoldan onarmak ya da ¢adir
hizli kurma konusunda rekor
denemeleri yapmak gibi. Birer
g6ziimuiz mikemmel kamp alanini
bulma konusunda uzmanlasti.
Sampanya kadehlerimizi eve geri
yolladik. Ve bir gliin kendimizi
kalabalik bir araba trafigi icinde
gergince homurdanmaktansa
aralarindan ustaca suzdlirken
bulduk.

Uc yil ve 50.000 kilometrenin
sonunda evimizdeydik. Bastaki tim
deneyimsizligimize ragmen yeni
kesfettigimiz bir tutku ve bir ka¢ doz
hayalperestlik ile diinyanin etrafinda
turlamistik.

Su noktayi netlestirmek icin bunu size
soyllyoruz: Bisiklet turu gercekten
herkesin yapabilecegi bir sey.

Super bir kondisyonda olmamaniz ya
da bazi seyler icin uydurulan o yas
limitlerinin Gzerinde olmaniz dert
degil. Hatta bisiklet turu hakkinda bir
surl sey bilmeniz veya ¢ok iyi bir
bisiklete sahip olmaniz dahi sart degil.

Bisiklet Turunun Temelleri - Bas Pedala | 9
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Bu demek degil ki her seyi bir kenara
atip hazirliksiz yola ¢ikalim. Aklin bir
kdsesine konan her ufak bilgi, hayati
kolaylastirir. Hatta harcamalarinizi idare
etmek ve hayal kirkhgi yasamamak igin
de onemlidir.

Hep su soylenir: Yolculukta sakin ve
esnek olabildiginiz siirece ¢bzulmesi ve
ogrenilmesi gereken hemen her seyi
ogrenirsiniz.

Bisiklet turunun en keyifli yanlarindan
biri, ne kadar becerikli ve bagimsiz
olabildiginizi gérebilmektir. Ortaya
¢ikan farkh durumlara adapte olabilme
becerinizi sakin kiigimsemeyin.

Asla unutmayin: her tiirden insan su
anda kendi Ulkelerinde, farkli kitalarda
ve dunyanin cevresindeki cesitli
yerlerde pedalliyor. Siz de yapabilirsiniz.

O

FOTOGRAF: DENNIS KOOMEN, ABD GUNEYBATI TURU.
DAHA FAZLA FOTOGRAF, VIDEO VE BILGI ICIN:
WWW.TOKO-OP-FIETSVAKANTIE.NL
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KAC PARA GEREKIR?

Bisiklet turu icin bir diinya para harcamaniza gerek yok.

Kendi yemeginizi pisirerek, ulasiminizi kendiniz saglayarak ve
cadirda konaklayarak masraflarinizi makul diizeyde tutabilirsiniz.
Oyle ki, ayni rotay1 gezen bir sirt cantalinin harcadigi paranin
yarisi kadar ancak harcarsiniz.

Pek cok turcu kendince bir denge kurar. Ornegin giinlerce
cadirda konaklayip otele 6denecek meblayi biriktirip, sonrasinda
guzel bir restoranda yemek yiyerek veya iyi bir otelde kalarak
kendinizi simartabilirsiniz.

500 dolar gibi bir biitce ile Amerika, Kanada ve Avrupa gibi
yerlerde, seyahat tarziniza gore yapabileceginiz seylere bir gz
atalim.

3-4 Hafta: Bir aydan daha uzun siire turlayabilirsiniz ancak kisitl
harcamaya sadik kalmalisiniz. Ornegin konaklamayi siirekli
bedavaya getirmeniz gerekir (cadirlik bos bir alan bulmak,
arkadaslarin evinde kalmak ya da internetten insanlarla tanisip
onlara misafir olmayi teklif etmek gibi). Yemeginizi strekli
kendiniz hazirlamali (genellikle makarna), ulasimi hep bisikletle
saglamalisiniz.

10-14 Glin: Glinde 35-50 dolar ayirabildiginiz bir turda ufak
[Uksleriniz olabilir. Miize gezmek ya da tuvaleti, dusu olan kamp
alanlarinda konaklamak gibi. Hatta hava kétu olursa ucuz bir
otel bulabilir, bacaklarinizi dinlendirmek icin arada otobis veya
tren kullanabilirsiniz.

3-5Glin: Oldukca konforlu bir
bisiklet turunuz olur. Clinkii pek
¢cok malzemeye ihtiyag
duymayacaginizdan, bunlari
tasimazsiniz. Kamp malzemeleri
tasimak yerine pansiyonda veya
oda kahvalti veren yerlerde
kalirsiniz. Yine de kamp yapmak
hosunuza gidiyorsa, bitcenizi
glizel yemeklere ve ulasima
ayirabilirsiniz.

DAHA UZUN TURLAR

10.000 dolarlik bir but¢eniz varsa
bunula gelismis tGlkelerde 10-12
ay rahathkla turlayabilirsiniz.

Tayland, Cin gibi daha ekonomik
rotalar icinse bu butce size 2-3 yil
yeter.

30 ulke gezdigimiz diinya
turumuzda gunlik ortalama
harcamamiz kisi basi 23 dolard..

12 | Bisiklet Turunun Temelleri - Bas Pedala



Bu bitce guinliik rutin harcamalari, arada
yaptigimiz uguslari, vize Ucretlerini ve bisiklet
tamir masraflarimzi kapsiyor. Arada otelde
kalmalarimiz, glzel bir sarap keyfi yapmamiz
falan da buna dabhil.

BASLANGIC MASRAFLARI

Eger gercekten ¢ok iyi bir donanima sahip olan
ve yillarca mutlu sekilde turlamaniza imkan
verecek olan yeni bir bisiklet istiyorsaniz,
2000-3000 dolar ayirmaniz gerekir.

Fiyatlarin ylksek oldugunu dusliniiyorsaniz bir
de soyle bakin; iyi bir kamp ocadi veya iyi bir
cadir uzun bir turda size gercekten kar saglar.
Odediginizden daha fazlasini kurtarir.

Ortalama harcamalara ornek:

Tur Bisikleti (Surly Long Haul Trucker)
$1,100
Bisiklet aksesuarlari (pompa, matara vb.)
$50-75
Kamp ocagi (MSR Whisperlite) - $80-100
Kafa lambasi (Petzl Tikka) - $40
Bagaj demiri (Tubus) - $250
Heybeler (Ortlieb) - $300-$350

« Mat (Thermarest veya Exped) - $50-100

«  Cadir MSR Hubba Hubba) - $275-350

Ekipmanlar hakkinda daha fazlasi 44. sayfada.

FOTOGRAFLAR: FRIEDEL & ANDREW, WWW.TRAVELLINGTWO.COM

UCUZA GETIRMEK

Daha ucuza yapabilir miyiz? Elbette!

ikinci el ekipmanlara bakarak ise baslayin. Pek cok
insanin evinde fazlalik olan bisiklet veya kamp
malzemeleri mevcuttur. ilan sitelerine bakarken
forumlara da “araniyor” diye ilan birakmayi
unutmayin. Cevredeki bisikletcilere, ilgili
mekanlara ve arkadaslariniza haber birakin,
sorusturun. Boylece, ihtiyaciniz olan pek ¢ok seyi
gayet ekonomik sekilde edinebilirsiniz. Ama bu,
gidip bir seyler satin almaktan daha uzun sutrecek
oldugindan, bir an 6nce aramaya baslamakta
fayda var.

Dusuik butceli bir tura 6rnek olarak sunu
soyleyelim: Bir yaz tatilinde Avrupa turu yaptik
ve bu turda tanesini 100 dolara aldigimiz ikinci el
bisikletler kullandik. Satin aldiktan sonra yaklasik
150 dolar daha masraf ederek 5000 kilometrelik
maceramiza ¢iktik.

Elbette bu ucuz bisikletlerimizin mekanik
kusurlari oldu. Bu fiyata tamamen purizsiz bir
surls bekleyemezsiniz zaten. Biz de ince eleyip
stk dokumadan ve gezmenin bize sundugu
6zgurlugu bir hazine gibi gorerek yola giktik.
Daha iyisini satin alacak durumumuz da

yoktu. &0
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Riya rotalar:

Hollanda (listte), Glineydogu
Asya (sag Ustte) ve Fas (sag altta).
Fotograflar: Friedel & Andrew,
www.travellingtwo.com

14 | Bisiklet Turunun Temelleri - Bas Pedala

AK BES

HOLLANDA

Hicbir Ulke, Hollanda kadar bisiklet
dostu olamaz. izlenebilecek binlerce
bisiklet yolu mevcut. Boylece
neredeyse hig trafige girmeden
bisiklet kullanabilirsiniz. Otoyolda
veya trafikte bisiklete binmeniz
gerektiginde ise araba surtculeri
son derece saygili ve hemen yol
veriyor.

Muikemmel manzaralar gérmek icin,
laleler actiginda gidin (Nisan sonu,
Mayis basi). Ayrica bol miktarda
riizgar gulind, benzersiz tablolara
sahip muzeleri ve kuzey kiyilarinca
uzanan plajlar da kesfedebilirsiniz.

Hollanda mutfagdi da bisikletci
dostudur. Cok saglam gozlemeler,
kremali ve meyveli kekler hemen
her kafede bulunur.

Hollanda’dan, Fransa, Almanya ve
Danimarka gibi diger bisiklet dostu
ulkelere ge¢mek de kolaydir.

TAZMANYA, AVUSTRALYA

Melbourne sehrinden bir feribota
atladiktan bir kag saat sonra bu
klcuk adada pedalliyor olursunuz.
Burada bisiklet turculugunu tesvik
icin calismalar yapiliyor. Bu ylzden
ilk duraginiz turizm burosu olmali.

Sadece bisiklet turcularina 6zel
hazirlanmis Ucretsiz haritalar ve
bilgiler bulabilirsiniz.

Sonrasi daha da glzel.




PEDALLANACAK BiR ROTA SECMEK, EN ZOR ASAMALRDAN
BiRIDIR. BURADA BizZiM COK SEVDIGiIMiZ VE iLK TURLAR
iCIN HARIKA OLACAGINI DUSUNDUGUMUZ ORNEKLER VAR.

HARIKA YER

Tazmanya'da doga ve manzara
gercekten harikadir. Yiksek
daglardan sik agach ormanlara
gecip oradan da sahil seridine
kavusabilecediniz zengin bir
tabiat hakimdir.

Burada konaklayacak yer
bulmak da rahattir. Otel ve
parali kamp alani gibi alisilmis
yerlerin disinda, belediye
tarafindan hizmet veren
Ucretsiz kamp alanlari da son
derece fazladir.

GUNEYDOGU ASYA Kisin

yapilacak uluslararasi bir
kacamak icin kesinlikle
Glineydogu Asya'yi 6neriyoruz.

Tayland ve Malezya mutfagi
harikadir. Kambocgya, meshur
Angkor tapinagi ile Gnltuddr.
Laos'ta ise neredeyse bombos
yollarda bisiklet stirerek
yagmur ormanlarinin kapladigi
daglara tirmanabilirsiniz.

Fiyatlar tim bolge genelinde
gayet makuldir. Sokak
yemekleri ile ziyafet ¢cekip sade
bir otelde konaklamak icin
glinde 20 dolar yeter.

Tek olumsuz yani bolge
oldukca nemli ve sicaktir. En
iyisi erkenden kalkip giin
icinde molalar vererek yol
almaktir.

JAPONYA

Japonya, burada turlayan
bisikletciler tarafindan hep
heyecanla anlatilan bir yerdir.

Japonya'yi keyifli kilan sadece
tapinaklar, susi ve ilik ilkbahar
mevsimi degildir. insanlar son
derece cana yakin ve yabancilara
karsi yardimseverdir.

Ayrica oldukga da guvenli bir
yerdir. Japonya'da

neredeyse hig siddet sucu
islenmez.

FAS

Kuzey Afrika incisi Fas'in egzotik
Kasbas'i, antika pazarlari, ylksek
daglar ve biyulu ¢olleri
Avrupa'ya bir kag saatlik ugus
mesafesindedir.

Turizm oldukga gelismistir. Bir
otelde ya da palmiyelerin altina
cadir kurabileceginiz arazilerde
uyuyabilirsiniz.

Fas, Arap misafirperverliginin de
gelenek olarak stirdiigu bir
yerdir. Gezginlere cay ikram
etmek ya da ailece yenen bir
yemegi turcularla paylasmak
oldukca yaygindir. Yine de
turistik yerlerde uyanik olmak
lazim. Clnki ikram edilen bir
bardak ¢ay; hali, kilim satmak igin
epeyce surecek pazarlikli bir
sohbetin baslangici da olabilir.
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NEREDE

UYUNUR?

Cadirda. Otelde.
llginizi cezbeden

her yerde.
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Hosteller sirt cantali gezginlerin vaz gecilmezidir.

Biraz daha parasi olanlar otele yerlesir.
Peki bisikletli bir gezgin nerede konaklar?
Hemen her yerde...

Sikca tercih ettigimiz bazi secenekler sunla:

YABAN KAMPI

Adaclarin arkasina ya da nehir kenarina
cadirinizi ativerin. Sinirlari belli kamping
alanlarinin disinda dogada kamp yapmak, tam
bir esneklik sunar; Ucretsizdir, sakin ve
huzurludur.

Turizmin yaygin olmadigi yerlerde yaban kampi
zaten tek ve en iyi secenek olabilir. Hem boylece
bolgenin dogal glizelligini cok daha icten
yasarsiniz.

Once uygun bir nokta bulmalisiniz.

Biraz insanlarin goris alaninin disinda, anayola
uzak ve ¢oplluge veya grafitili mekanlara da
mesafeli bir yer olmali. Bazen tarlalardan
gecmek; bazen issiz, agaclik bir yola girmek,
guraltalu bir otoyola yakin konaklamaktan
daha iyidir.

Yeniyken, baslarda bu sekilde kamp yapmaya
korkabilirsiniz.

Polisin gelip sizi kaldirmasindan veya
yabancilarin, hayvanlarin falan gecenin bir
yarisi kampa yaklasmasindan ¢ekinebilirsiniz.

Bu tip kamplar yaptik¢a yaban kampinin ne
kadar huzurlu oldugunu daha iyi anlayacaksiniz.

Tabi bazi altin kurallara uymaniz gerekir.
Olabildigince gézden uzak olun (sapsari bir
cadir almayin). Tarim arazisi, 6zel veya askeri
mulk gibi alanlara girmemeye calisin.

Simdiye kadar ¢adirimiza gece yanasan hig
kimseden rahatsizlik duymadik. Hatta Orta
Dogu ulkelerinde ¢cobanlar yaklasip taze ekmek
ikram ederdi.

SoNG Kot - KirGizisTAN
FOTOGRAF: FRIEDEL & ANDREW,
WWW.TRAVELLINGTWO.COM

KAMPINGLER

Sicak bir dus ve kafanizi koyup yatacaginiz
uygun fiyatli bir yer. En iyi yani da, kamp
alanlari diger bisiklet turculariyla karsilasmak
icin birer cennet olmasidir. Hatta bazi
kampingler 6zellikle bisikletgilerin
ihtiyaclarina yoneliktir.

Gelismis Ulkelerde bu mekanlar o kadar
temizdir ki, bisikletcinin geceyi gecirecedi bir
kamptan ¢ok sehirdeki bir oyun parkini andirir.

iste bu sekilde isiltili gériinen kampinglere
dikkat edin. Cuinku cimenlerine bir gece cadir
kurmaniz igin sizden 25-30 dolar talep
edebilirler.

Eger sansiniz varsa kuguk ve ekonomik bir
kamping bulabilirsiniz. Genellikle mutfagi ve
dinlenme alanini kullanmaniz serbesttir.

Asinmis yollar takip ettikce, daha gosterissiz
kampingler bulursunuz. Bu son derece ilkel
mekanlar bazen ¢ok guizel manzaralara sahip
olabilir. Sadece cukurdan ibaret ilkel bir
tuvaletleri olsa bile, bazen buna deger.

Tum kamp malzemelerimi
yanima aldim (cadir, uyku
tulumu, mat). Boylece
diinyanin en giizel
yerlerinde; ornegin
Everest'te, diinyanin en
yiiksek manastirinda
konaklayabildim. Bir de
pek cok insan evinin
bahcesinde beni misafir
etti; cogu zaman ev
yemegi ikram ederek.

-Scott Stoll
www.theargonauts.com
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Daha ok belediyelere ya da devlet
kurumlarina ait kampingleri tercih ettigimizi
soyleyebiliriz. Cevre diizenlemesi daha dogal
oluyor. Bir de ticari isletmelerdeki gibi
geceleri yuksek sesli muzikle partiler yapmaya
calismiyorlar.

Diinya turumuz sirasinda internetten tanisip misafir oldugumuz
ev sahiplerimizle rota planlamasi yaparken.

YENi ARKADASLAR

Tanistiginiz herkes potansiyel bir arkadastir ve
¢ogu da sizi misafir etmek ister.

Yeni arkadaslar edinip onlara misafir olmak
isteyen gezginlerin bu amacina ozel
hazirlanmis Couchsurfing, WarmShowers
gibi siteleri bir ziyaret edin.

SIRADISI SECENEKLER

Defalarca kilise ve okul bahcgelerinde, polis ve
itfaiye istasyonu gibi devlet dairelerinin dibinde
konakladik.

Cok kez de cami, manastir ve parklar gibi ortak
kullanim alanlarinda uyuduk. Ama bunu
yapmadan once gorevliyi bulup fiskiyelerin
sulama saatini 6grenin, sabahin koriinde
1slanmayin!

Bu seceneklerdeki yerlerin cogu 6zel alan
sayildigindan, mimkiinse dncesinde izin alin.
Gorevliyi bulamazsaniz komsulara sorun.
Kasaba gibi kiiclik yerlesim yerlerinde bu
iletisim cok iyi ve 6nemlidir. Mutlaka yardimci
olurlar.

icinize sinen bir yer bulamadiysaniz, yerel
halktan birilerine danisin. Bir gece ¢adir
kurmak icin guivenilir bir alan tavsiyesi alin.

Bunu yaparken s6zciik secimi ve ifade sekli cok
onemlidir! Kamp yapmak icin bir yer sormayin,
ya da kag guin kalacaginizi belli etmeyin.
Sadece oradan gecip giden bir gezgin izlenimi
verin.

Yerel halktan aldigimiz yonlendirmelerle bazen
kendimizi bir fabrikanin icinde ya da bardaki bir
disko topunun altinda uyurken buldugumuz da

oldu.

SO

FOTOGRAFLAR: FRIEDEL & ANDREW,
WWW.TRAVELLINGTWO.COM

18 | Bisiklet Turunun Temelleri - Bas Pedala



i -

L .,._,.ul. .ﬂ.t.

g

s

a
i
)
©
o
ol
o
%]
©
o
'
=
2
©
5
[
o
3
c
3
—
3
[
-
9
=
il
[}

T b
-, N e Y
e W x




FOTOGRAF: CHRIS & Liz, Www.BIKEABOUT.CO.UK

Tur icin rota planlamak, pedallamak kadar keyiflidir.

Tabii ilk kez bir haritay elinize alip nereye gideceginizi bulmaya
calismak basta zor gelebilir ama endiselenmeyin; bunun icin de
ufak tavsiyelerimiz var.

1. MEVSiMi KONTROL EDIN

Mevsim, keyifli bir tur icin Snemlidir. Bu ylizden ne zaman, nerede,
neyle karsilasacaginizi 6nceden arastirin. Onceden haberdar ve
hazirlikli olmak sartiyla, her hava kosuluyla bas edebilirsiniz.

Sunu not alin: "Turistler icin en iyi sezon," aslinda bisiklet turculari icin
en iyi sezon olmayabilir. Yani daha az kalabalik olan, ucak biletlerinin
daha ucuz oldugu ve mevsimin de kabul edilebilir seyrettigi diger
zamanlari kollayabilirsiniz.

2. NE KADAR GIDEBILIRSINiz?

Bisiklet turunda yaklasik ne kadar mesafe gidecedimizi anlamak igin
basit bir hesabimiz var. Once, giinde ortalama ne kadar gidecegimize
bakmak lazim. Bizim icin guinliik ortalama 80 km idi. Cografi sartlara
gore +/- 20 km opsiyonlu olarak. Eger bisiklet turunda yeniyseniz,
glinliik 60 km'nin altinda ortalama siirus rotalar belirleyin.

Bu ortalamayi haftada 5 guin Gizerinden planladik. Boylece tatil
glinlerimizde nerelerde olacagimizi 6ngorebiliyorduk. Havanin
kotl olacagi zamanlari, dinlenme yerlerine denk getirip
manzaranin tadini ¢ikariyorduk.

Sayet ucakla bir yere gidilecekse, en az bir gliniimiizi strtigsiiz glin
ilan ediyorduk. Bisikleti ve esyalari ucusa hazirlamak, ugus sonrasi
jetlag etkisini Gizerimizden atmak, yeni mekana adapte olmak ve
bagajlari yeniden hazirlamak icin bu gerekliydi.

3.iYi BIR HARITANIZ OLSUN

lyi bir harita, turunuz icin biiyiik dnem tasir.

ROTA PLANLAMA
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Kagit haritalarda 1:200,000-1:500,000
Olcek iyidir. Yer sekillerini ve
alternatif yollar gérmenizi saglar.
Uzun bir turda tek tek bu
haritalardan satin almak pahaliya
gelir. O ylizden tiim bolgeyi
kapsayan iyi bir atlas
bulabilirseniz daha ekonomik
olur. ihtiyaciniz olan sayfalari
koparip kullanabilir; isiniz bitince
de birilerine verebilir ya da
atabilirsiniz.

Sayet elektronik harita
kullanacaksaniz, fikir edinmek
icin Google Maps ile baslayin.
Bike Route Toaster gibi siteler
Google Maps rotanizi GPS
cihaziniza uygun gpx formatina
cevirebilir. Open Street Map gibi
sitelerde de Ulke ve bolge
haritalarini bulup Ucretsiz
indirebilirsiniz.

4. ROTANIZI CiziN

Haritanizi edindiginizde,
rotanizi ¢cizmeye baslayin.
Unutmayin ki, bir araba
gezisindeki gibi en kisa ve diiz
olan yolu kullanmayacaksiniz.
Motorlu arag gurltilerinden
uzak, keyifli ve alternatif
rotalar ¢cikarmak daha
eglenceli olacaktir.

Glzergahlari gdzden gecirirken,
o boélgede neler gorebileceginizi,
kamp alanlarini, yiyecek ve
icecek olan yerleri de 6nceden
arastirmakta fayda var. Sonra
Bunlari harita tzerine ya da bir
deftere isaretleyin.

Yersekilleri simgelerine de dikkat
edin. Bazen daglarin zirveleri
veya su kaynaklari haritada farkh
renklerle belirtilmistir. E§er bir
nehir yatagini kaynagina kadar
takip edecekseniz muhtemelen
en tepeye kadar ¢ikacaksiniz.

5.PLANLAYIN
AMA COK DA DEGIL

Kimileri her ince detayi hesaplar.
Her glinlin kilometresini,
glizergahini. Kimileri de sadece
bir baslangic ve bitis noktasi
belirler. Aralarda da belli basli
kilometre taslar olur, o kadar.
Boylece detaylari yolda
kendiliginden bulurlar.

Biz de bu ikinci secenegi
tercih ediyoruz. Her seyi ince
ince hesapladiginizda, bisiklet
turunun o dogaglama kesif
sansini ve yakalanacak
tecriibeleri biraz riske atmis
olursunuz.

Planiniza sadik kalmak ugruna
bir arkadas davetini geri
cevirmek ya da sicak bir havada
hedefteki kamp noktasina
ulasmak icin kendinizi zorlamak,
pek de istenen seyler olmaz.

6. CESITLILIK iYIDIR
Planlamayla ilgili son bir not:
Hislerle tecriibeler arasindaki
zithk, turun heyecan veren
keyifli tarafidir. Sayet 3 giin
boyunca, acik arazide araliksiz
bir sirtis planladiysaniz,
dordiincu guni bir sehir ya da
kasaba merkezinde dinlenmeye
ayirin. Béylece dus alip gtizel
yemekler yiyebilirsiniz.

Milli parklar, bisikleti birakip o
gun yuriyus yapmaniza imkan
verir. Sahil rotalari, okyanustan
bir kag kilometre icerdeki daha
farkli yerleri kesfetmenizi saglar.

FOTOGRAF: SYLVIE & BEN, WWW.FROGSONBENTS.OVER-BLOG.COM
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TEK BASINA

TUR...

Bisiklet turu, tek basiniza veya bir arkadasinizla veya bir
grupla yapildiginda, birbirinden farkh zorluklar barindirr.

Yola yalniz ¢ikmak, bu sovun yildizi sizsiniz demektir. Ne kadar
hizli ya da ne kadar yavas gideceginize; kahve icmek icin veya
fotograf cekmek icin ne zaman duracaginiza hep kendiniz
karar verirsiniz.

Grupca restorana gidip hep beraber yemek yeme baskisi
olmadan, tim glndelik harcamalarinizi kendinize gére
ayarlarsiniz. Yoruldugunuzda da glini bitirirsiniz. Yalniz
oldugunuzda, dusilincelerinizle basbasa kalmak icin bol vaktiniz
olur. Yolculugunuzun sonunda da, basari hissi ile birlikte
zorluklara karsi miicadele becerinizi ve esnekliginizi de biliyor
olursunuz.

Yalniz seyahat sikici da olabilir. Ozellikle u¢suz bucaksiz ve
kimsenin olmadigi cografyalarda. Oglen vakti lastiginizdeki
onuncu patlagi onariyorken moral ve motivasyonunuzu
yukseltecek biri yoktur.

Arkadaslarla ise durum bunun tam tersidir. Yoldaki bilmem
kacinci kilometrenizi birlikte kutlarsiniz. Ayrica hastalikta,
arizada ve firtinali havalarda da yardimlasmak iyi olacaktir.
Yol arkadasini dikkatli segmek gerekir. Yani evdeki en iyi dost,
yolculukta en iyi arkadas olacak diye bir sey yoktur. Yola
¢ikmadan 6nce bisiklet turu ile ilgili ortak fikir ve beklentileri
garantiye almakta fayda var.

Sabah 7'de erkenden yola koyulmak istediginizde
arkadasiniz uyumayi tercih ediyorsa bu eglinceden cok stres
yaratir.

Veya Arkadaslarla?

ANAHTAR KELIME:
UZLASMA

Uzlasmalara hazir olmalisiniz.
Grup kararlarina uymak gerekir.
Grupca alinan kararlar daima
hekesin hosuna gitmeyebilir,
herkesi memnun etmeyebilir.

Grup kalabaliklastik¢a bunun
avantaji da dezavantaji da artar.
Genellikle bir sef/organizator
olur ve siz de rota planlamayla
ya da harita tagimayla yakimlu
olmazsiniz. Sadece ondeki kisiyi
takip edersiniz.

Ote yandan bazen bir kahve icin
durmak bile bir saat zaman
alabilir. Kalabalik bir gruptaki
herkesin beklentisi farkli olur.
Kicuk bir grupta kisa bir
sureligine liderligi ele ahp isleri
hizlandirabilirsiniz, ama buyuk
bir grupta mutlaka gevezeler de
olur.
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FOTOGRAF: MARIA KozIN (soL) VE ANGELA & STEPHANE GIRARD, WWW.OUESTEF.NET (SAG)

Yaban kampi kurmak, fotograf
icin durmak gibi seyler hem
turcular icin hem de kuiguk bir
arkadas grubu icin de gayet
basittir. Kalabalik bir tur
grubunda ise neredeyse

imkansizdir. 7S

i:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIILI__
= 10 ONEMLI SORU =
E Bagskalariyla tura ctkmadan once onlara birkag soru sorun: E
E 1. Glinde ne kadar yol gitmeyi bekliyorsun? 7.Hava bozarsa firtinaya karsi stirer miyiz E
E 2. Ne kadar hizli strebilirsin? yoksa bir yere siginip o glin turu kisaltir miyiz? =
= 3.Gunltkbitcen nedir? 8. Yemedi ortak mi yoksa ayri mi pisirelim? =
= 4. 0tel veya kamp yerinde mi konaklayalim =
= yoksa Ucretsiz bir yer bulup ¢adir mi kuralhim? 9.Turla ilgili seni en cok heyecanlandiran nedir =
= 5.Dinlenme giinleri ne siklikta olsun? ve nelerin zor olabilecegini diistinliyorsun? =
= 6.Glnun hangi saatlerinde yola ¢ikmak 10. Yolculuktaki ideal bir gtin asagdi yukari =
= uygunolur? nasil olur? =
ElllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII1='
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Genc¢ bir kadinin yalniz
basina bisiklete atlayip
uzun bir tura ¢itkmasi
pek de ahsildik bir
durum degildir,

ctldirmayin, biiyorum.

Diana Johnson, pek ¢ok bisikletcinin ve ailesinin turdan
onceki genel endiseleri hakkinda yazdi.

Fotograf: Sara_h QOuten, www:sarahouten.com

£,
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Tehlikeli olabilir biliyorum.
Annemin de dikkat ¢ektigi
uzere, disaridaki yirtici hayvanlar
sadece ayilar degil.

Bu yolculugun inanilmaz
derecede zorlu ve genellikle
yalniz, sinir bozucu, sikici,
korkung, sicak, soguk, islak ve
riizgarli olacagini biliyorum. Bu
yolculugun berbat
olabileceginin de farkindayim.

Bir de ne var biliyor musunuz?
Eger bu yolculuk berbat olursa,
zararin neresinden dénsem
kardir diyecegim ve planlarimi
degistirecegim. Rotamda
degisiklik yapabilirim, bazen
birkag¢ guinltigiine durabilirim
ya da ne bileyim, Gurcistan’a
ucabilirim.

Bisikletle ilgisi olmayanlara ve
aileme, bu yolcugun
gorindigu kadar sasirtici ve
korkutucu olmadigini
aciklamaya calistyorum.
Etrafiniza bir bakin: Ulkede
bisikletle turlamak o kadar da
ender rastlanan bir durum degil
ki.

€€ Bisiklet kullanmayan
birine, tim kitayi
pedallamakla ilgili
planlarimi anlatmak
hem heyecanli, hem de
can sikici olabiliyor.
"NE?!" diye bagiriyorlar.
"Bisikletle NEREYE?"
Ve malum son tepki:

“TEK BASINA?!"

Ceviri: Aysen AKGUN

Yashlar, gencler, ciftler ve
cocuklar her yerde bisikletle
turluyorlar. Amerika kitasinda
bisikletle turlamak bazilari icin
gelenek haline gelmis bile.

Gin'de, Afrika’da, Himalayalar'da
insanlar turluyor. Ben en azindan
pasaport ve vizeyle ugrasmak,
sinir gorevlilerine riisvet vermek
veya bazi bolgelerde bas ortisu
takmak zorunda olmayacagim.

Ailemi strese sokmak
istemiyorum. Onlari
endiselendirmek istemiyorum.
Bu yolculuk icin kendim
yeterince endiselendim.
Farkettim ki burada endisenin
Uc tlrd var ve bunlar zorluk
derecesine gore soyle
siralaniyor.

ilk olarak, sevgili ailem endise ve
soku yasadi, ¢linkd onlar bu
yolculugu ilk kez duyan;
bisikletle ilgisi olmayan kisiler.

ikinci olarak, anne babam
ve aile buyuklerim.

Hep tutkularini yasamak
gerektigini 6gutledikleri halde
bu durumda benim yoldan
ciktigimi ve kendime zarar
vermeden dnce glivenligimin
saglanmasi gerektiginden
endiseliler.

Uciinciisi ise, masum kadin
cinayetlerinin ¢ozilmemis
gizemlerine dayanan ¢ok daha
absilird ve mantiksiz bir endise.

ilk ikisi gercekci konusmalarla,
detayh hazirliklarla falan
¢Ozllebilecek endiseler.
Sonuncusu iginse yapilacak bir
sey yok. Ailemin benim icin
endiselenmesindense bana dua
etmesini isterim.

Diliyorum durumu kabullenirler.

DIANA JOHNSON TURDAYKEN
WWW.CRAZYGUYONABIKE.COM/DOC/OR2GA201 1

)b/
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TUR

Bisiklet turuna hazirlanmak, korkulacak bir sey
degildir. Elbette baslangic icin biraz calismaniz
gereklidir ama mantik disi ve zor olan hig bir
asamasi yoktur. Neler tasinacak, nasil
paketlenecek, kamp ocaginda yemek pisirmek gibi
glindelik rutinlerle nasil basa cikilacak... vs.

Bunlar kisa stirede gayet konforlu hale gelebilir.
Bunun icin en yakindan, kendi bah¢enizden
baslayin. Bir veya iki saatinizi ayirip cadirinizi
kurun, diger esyalari icine yerlestirin, sonra
toplayip bisiklet Gzerinde nasil tasiyacaginizi
deneyin. Kamp ocaginizi test edin, ufak bir seyler
pisirin. Alacaginiz tim ekipmanlari cantalara
yerlestirmeyi, diizgiin tasimayi, verimli kullanmayi
prova edin ve bunu iyice anladiginizdan emin
olun.

Sonraki asamada her seyinizi bisiklete yukleyip
birka¢ kilometrelik bir stirlis yapin. Yuklu bisiklette
nasil hissettiginize bir bakin ve ¢cantalarda denge
bozuklugu varsa agirhklarini, iglerini tekrar
diizenleyin. Ayrica glinubirlik turlar da ¢cok faydah
olur. Sayet bisiklet turu deneyiminiz yoksa,
lizerinde yiikii olmayan bir bisikletle baslayin. ince
bir rlizgarlik, atistirmalik bir seyler ve igme suyu
olan ufak bir ¢canta alin yaniniza. Yabancisi
olmadiginiz bir bir alan i¢cinde 30-60 km arasi bir
rota belirleyin.

ANTRENMAN

Bir arkadasinizla gitmek veya otobus, tren gecen
glizergahlari se¢mek baslangig icin iyi olabilir.

Guindelik hayatta da bisiklet kullanmaya
baslamak, her duruma hazir hale gelmenize daha
da yardimci olur. Markete ya da ise bisikletle gidip
gelmek, trafikle, kopeklerle hatta yagmurlu
havayla muicadele igin iyi birer calisma olur.

GEZILERINIZE BiRAZ AGIRLIK
VE ZORLUK KATIN

Yiikstiz glinUbirlik turda rahat ettiyseniz,
hafta sonu icin de turlar planlayarak bir tist
seviyeye gecebilirsiniz.

Basarili gecen her turun ardindan yapacaginiz bir
sonraki gezinizi biraz daha zorlastirin. Bisiklete
biraz daha agirlik ekleyerek, daha uzun mesafeler
hedefleyerek veya biraz da tepelerin oldugu
yokuslu rotalar secerek bunu
gerceklestirebilirsiniz.

Uzun turunuzda yapacaginiz tirden pek ¢ok seyi
gerceklestirene kadar adim adim ilerleyin.
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Amaca ulasmak icin gececek
suire, sizin su anki mevcut
kondisyonunuza ve bunu
gelistirmekte ne kadar hirsli
oldugunuza goére degisir. Bu kisa
turlardan bir kag kez
yaptiginizda, daha uzunca bir tur
icin kendinizle ilgili fikir sahibi
olursunuz.

Eger bu tip calismalari sadece ev-
is arasinda veya ufak aile
gezilerinde yapabiliyorsaniz, en
azindan bir kag ay bunu
strdurin. Hafta sonlarinizi
simdiden bisiklet turlariniz igin
ayirip “normal hayatinizin”,
yolculuktan uzaklasma hissi ile
sizi engellemesini 6nleyin.

COK CALISMALI MIYIM?
Birkag haftalik ya da bir kag aylk
uzun turlarda, kisa
turlarinizdakinden daha fazla bir
antrenmana ihtica¢ duymazsiniz.
Zira bu, Fransa Bisiklet Turu
degildir ki en hizl ya da en uzun
yol giden kisi olmak icin
kendinizi zorlayasiniz. Keyif
almak icin bunu yapiyoruz.

Zaten daha da uzun turlarda
zaman iyice yavaslar. Takviminiz
daha esnek, rutinleriniz daha
sakin bir hal alir. Telasesiz,
dizenli bir rutin tutturursunuz.

Antrenmaninizi yolculugunuz
sirasinda yapmayi tercih
ederseniz, yola ¢tkmadan onceki
stresinizin bir kismindan
kurtulursunuz. Hem kimin her
hafta sonu tura cikacak, ev
kirasini disiinmeden isten
kaytaracak, maillerini
erteleyecek, kedilerini birine
emanet edecek imkani olur ki...

“Yolda 6grenmek” metoduyla
tura gikabilirsiniz.

Bunun icin yeni turculara
yonelik olan tiim 6nerileri bir
bucuk porsiyon olarak kendinize
uygulamaniz yeterli. Ornegin
baslangicta ¢cok daha mitevazi
olun; birbirine daha yakin
mesafedeki yerleri glinliik olarak
hedefleyin. Kafanizda her giin
icin net bir bitis noktasi olsun.
Ve mutlaka bu bitis noktasindaki
kamp alanlarinin, otellerin tam
yerlerini dnceden biliyor olun.

Rutinleriniz, 6nceden
hazirlanmis birininki gibi
belirginlesmis olmayacak heniz.
Hazirlikli olmakta fayda var.

Tura ¢tkmadan once ¢alismalara
baslasaniz da, bu asamayi
yolculuk sirasinda yapmayi tercih
etseniz de aceleci olmayin, sakin
olun. Bu yeni yasam bicimine
ahsmak icin ozellikle ilk bir kag
gun kendinize zaman verin.

Gunlerin bliyik cogunlugu kolay
ve rahat gecer. Bazi glnler ise
kotu hava kosullanyla, patlayan
lastiklerle ve diger zorluklarla sizi
test eder. Boyle zor sartlar gelip
cattiginda, kendinizi cok da
zorlamayin. Enerjiniz,
motivasyonunuz diserse kendi
kendinizi telkin edin. Kotu bir
havada bir otele yerlesmek, glizel
bir yemek ismarlamak yolculukta
bazen bir ihtiyactir ve bir sonraki
gln i¢in enerjinizi yeniler.

Uzun turlardaki blyik
muicadeleler icin kendinizi,
kendiliginden gelisiyor
bulacaksiniz. Yiiksek tirmanislar,
tepeler, yabani kamplar... Birkag
hafta sonra kendinizi gercek bir
profesyonel turcu gibi hissedip
mesafeleri asabilecedinizi
goreceksiniz.

SO

FOTOGRAFLAR: MACPAC CITADEL CADIR (USTTE).
YOLCULUKTA YESIL BIBER PISIRIRKER (ALTTA).
FRrIEDEL & ANDREW, WWW.TRAVELLINGTWO.COM
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TUR BiSIKLET]
NASIL SECILIR ?

NEREDEYSE BiSIKLETLIi INSAN SAYISI KADAR
TUR BIiSIKLETI MEVCUT.

BUNLARIN ARASINDAN NASIL SECIM
YAPACAKSINIZ? ISTE KiSIYE OZEL
"MUKEMMEL" SURUS iCiIN IPUCLARI.

Ne zaman biri bize hangi bisikleti almasi
gerektigini sorsa, ona aslinda bisikletin ¢cok da
muhim olmadigini hatirlatiyoruz. Bisiklet turu
tarihi, cok da konforlu olmayan bisikletlerle
diinyayi dolasan insanlarin hikayeleriyle dolu.

Thomas Stevens 1880'lerde meteliksiz halde

diinya turu yapmistir. Heinz Stiicke, yarim milyon

kilometreyi sadece 3 vitesli bisikletiyle asmistir.
Hatta son derece dandik ¢ek ¢ek arabalar

bisikletlerle birlikte kitalar arasi yolculuklarda bile

kullaniimstir.

Yani? Yani gtizel bir bisiklet gtizel bir bisiklettir,
hayati bir sey degildir. Azim ve pozitif duslince,

basarili bir bisiklet turu icin en hayati faktorlerdir;

bisikletin fiyati degil. Ayrica seyahatte

kullanacaginiz tum parayi sirf bisiklete harcamak

da akillica degil!

En 6nemlisi de, cok pahali bir bisikletin sizi
mekanik sorunlardan kurtaracagini asla
diistinmeyin. Oyle olmaz. Hangi bisikleti
kullanirsaniz kullanin turla ilgili temel bilgileri,
tamir becerilerini edinmek gerekir.

Zamaninizi ve paranizi, goz alict donanimlar yerine

becerilere ve rotanizdaki muhtemel zorluklarin
¢o6ziimulne yonlendirmeniz daha yerinde olur.

Ustte: HP Velotechnik Street Machine recumbent.
Altta: Santos Travelmaster, ICE Adventure Trike ve Kona Sutra.

Uygun bir fiyata, tur icin gerekli baslica
seylere sahip ekonomik bir bisiklet
bulabilirsiniz. Tur icin bisiklette ihtiyag
duyulan temel seyler bagaj demiri veya bunu
takacak baglanti yerlerinin olmasi, su
mataralari icin yer olmasi ve uzun
mesafelerde komforlu siirlis saglayacak bir
geometrisi olmasidir. Bunlar, surratli
gidebilmekten ¢ok daha mihimdir.

5 TEMEL FAKTOR

Ozel marka ve modelleri diisiinmeye
baslamadan 6nce temel noktalari
belirleyelim. Bu se¢eneklerinizi daraltmaya
yardimci olacaktir.

Biitce

Yeterince saglam, makul bir ikinci el bisiklet
200-300 dolardan baslar. Ote yandan
gercekten iyi tur bisikletleri ise 2000 dolarin
Uzerindedir.

Pahali bir bisiklete para dokecekseniz,
hakikaten beklentiniz yiiksek olsun. Olctiniize
uygun kadro modeli, el yapimi 6zel 6rim
jantlari ve son teknoloji donanimlari (Rohloff
goObek ve kayis sistemi), pahali bir tur
bisikletinin hakkini verir. Ayrica 6zel renk
seceneginiz de olur.

Turun Siiresi

Yasadiginiz yere yakin yerlerde yapacaginiz
kisa ve hafif turlar icin herhangi bir bisikleti
kullanabilirsiniz. Sahsen biz, 5000 kilometrelik
bir turumuzda, tanesi 100 dolarlik ikinci el
bisikletler kullanmistik.
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Her daim ¢ok rahat gitmiyorduk
elbette ama yine de bankalara
bor¢lanmadan yasadigimiz
harika bir macera oldu.

Gideceginiz mesafeler uzadik¢a
bisiklete yapacaginiz yatinm
miktar biraz daha artar.
Tekerleklere 6zel bir ilgi gosterin.
imkan varsa el yapimi jantlar
kullanin. Ortalama bir disli seti,
saglam bir bagaj demiri ve
elbette komforlu bir sele tercih
etmeye calisin.

Yer Sekilleri

Kuzey Amerika’nin upuzun
asfaltsiz arazilerinde ve
kanyonlarinda turlamak igin
amortisorlu bir dag bisikleti en
uygun secim olabilir.

"Danimarka'da $200 degerindeki
bir bisikletle yapilan 1000
kilometrelik' bu tur, servet
harcamadan da bisiklet turu
yapilabilecegine birornek.”

Fotograf: Friedel & Andrew,

€€ Bizimki gibi kitalar arasi siirecek
uzun bir tur icin dayanikli ve
glivenilir bir bisiklet, hizli bir
bisikletten cok daha iyidir. Boylece
tercihimiz celik kadro, celik bagaj
ve kaliteli malzemeden yapilmis 26
inclik tekerlekler oldu. Yolda 28
inclik tekerlek arizasi yasayan
turcularin malzeme sikintis
oluyordu.

-Ryan Davies & Rebecca Holliday
www.worldcyclingtour.wordpress.com ,,

www. travellingtwo.com .. =
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Sayet bol asfalth bir glizergahta
ve glizel havalarda tur
yapacaksaniz da ince tekerlekli,
akici bir sehir/tur bisikleti en iyisi
olacaktir. Hatta sadece asfalt
yollardan gidip otellerde
konaklayacaksaniz ve ¢cok az
esyaniz olacaksa, bir yaris
bisikleti en keyiflisidir.

Ucaklar, Trenler ve Otobiisler
Bisikletinizi diger ulasim
araclanyla tasimak, turun en
stresli vaziyetlerinden biridir.
Tandem gibi uzun ya da
ahisilmisin disinda ebatlarda bir
bisikletle bu durum iki kat zorlasir.

Tur planinizicinde diger toplu
ulasim araci kullanmak 6nemli bir
ihtiyac ise, standart boylarda
bisiklet ve canta kullanmaniz en
mantiklisi olur.

“ Bisikletimin
tepesinde cok
egleniyorum. Celik
kiiheylanimla
stiziiluirken yuziimde
rizgar hissetmek
miikemmel.

T

- Helen Keller

MIRJAM WOUTERS (WWW CYCLINGDUTCHGIRL.COM)

Hatta Brompton ve Bike Friday
markalarinin tura uygun
katlanabilir bisikletlerine de
bakabilirsiniz (Cok yaygin
olmasa da bir secenektir). Path
Less Pedaled sitesini ziyaret
ederek uzun turlarda katlanan
bisikletlerin nasil kullanildigini
gorebilirsiniz.

Yine de biyuk veya normalden
farkh bir bisiklet
kullanacaksaniz, ucakla tasimak
yerine kargolamaniz daha
ekonomik olabilir.

Konfor

En iyi bisiklet, kisinin
kullanirken en rahat hissettigi
bisiklettir. Bisiklet turu sancih
olmak zorunda degildir. Karara
varmadan once en azindan kisa
suruslerle denemeler yapin.

10 YILDAN UZUN SUREDIR DUNYA TURU YAPIYOR.
FOTOGRAF: JANE ST. CATHERINE.

Satin almayi distindtgiinuz
bisiklete benzer bir bisikleti bir
kag saatligine veya hafta sonu
boyunca kirlayip kullanin. Bilek,
diz veya sirt agnisi cekerseniz ya
ideal bisikletiniz bu degildir, ya
da bazi ayarlamalara ihtiyag var
demektir.

BISIKLET CESITLERI
Kendinize uygun bisikleti
se¢cmek icin bir fikir olusmustur.
Simdi de tur i¢in yapilmis olan
populer bisikletlere bir bakalim.
Bisikletci diikkanlarini gezerken
sunu unutmayin: Tur bisikletleri
pek cok diikkanda ya da
magdaza reyonunda hazirda
bulunmaz. Piyasasi yaygin
degildir. Ayrica ¢cogu bisiklet
saticisinin tur bisikleti
tecriebesi de yoktur. Bu
yuzden 6zel tur bisikleti
saticilarini bulmaniz
gerekebilir. Hem daha iyi
tavsiye alirsiniz hem de birkag
model deneme sansiniz olur.
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Orta Sinif Tur Bisikletleri
Trek’in klasik 520 modeli,
Surly’nin meshur Long Haul
Trucker modeli ve VSF
Fahhradmanufaktur'un TX 400
modeli, piyasadaki
fiyat/performans karsihgi iyi olan
bisikletlerden birkacidir. Bu
kategorideki bisikletlere
1000-1500 dolar kadar 6dersiniz
ve yillarca mutlu mesut
turlarsiniz. Cok daha pahali
modellerle ayni kalitede olmasina
ragmen fiyatlari son derece
uygundur.

Bu sinif bisikletlerde olmasi
gerekenler:

Uzun Teker Mesafesi — Kadro
yapisi oyle ayarlanmistir ki, pedal
cevirirken topugunuz arkadaki
¢antalara ¢carpmaz.

Aksesuar Baglantilar -
Camurluk ve bagaj icin olan
montaj deliklerine ek olarak 2
veya 3 su matarasini monte
edecek noktalar vardir.

Yeterli Donanim - Genellikle
populer ve gli¢li olan Shimano
LX ve XT settler tercih edilir.

Seri Uretim yapan markalarin
malzemeden kistigi noktalar
sunlardir:

Bagaj - Hazir, kurulu gelen
bagaj cok fazla agirliga
dayanmaz. Cogunda sadece
arka bagaj demiri bulunur. On
bagaji ve diger aksesuarlari
ayrica satin almani gerekir.

Tekerlek-Govde Acikhgr -
En kalin lastikleri ve camurlugu
taktiginizda bunlarin gévdeye

temas etmediginden emin olun.

Sayet surtlyorsa, yeterli agikhk
yoksa arazi gegisleri cileli
olabilir.

Jantlar - El yapimi en saglam
olanidir ama bu fiyat
araligindakiler muhtemelen el
yapimi degil makine imalati
olacaktir.

Lastikler - Bisikletin tzerinde
hazir gelen lastikler bozuk
araziler icin biraz ince kalabilir.

Sele - En komforlu seleleri
ayrica satin almaniz gerekir.

OLDUKGA POPULER OLAN SURLY LONG HAUL TRUCKER TUR BISIKLETi

Amaciniz cogunlukla asfalt yol
kullanarak kisa turlar yapmaksa,
burada yazanlarin hicbirinin ¢ok
da 6nemi yoktur.

Biraz daha macerali glizergahlar
icin bagaj, tekerlekler ve seleye
para harcayabilirsiniz.

Orta sinif bir tur bisikletine makul
diizeyde masraf yaparak en Ust
seviyeye cikartabilirsiniz. Bunun
icin cevrenizdeki bir bisikletci ile
pazarlik yapmaya baslayin.
Kaliteli lastik ve bagaj icin indirim
alin.

Sonbahar-Kis aylarinda yeni
sezon bisikletleri ctkmaya
basladigindan, bir 6nceki yilin
modellerini ¢cok uygun fiyata
satin alabilirsiniz.

Seyyah Bisikleti

Bisiklet diinyasinin iri ve gucli
hayvanlari diyebiliriz. Uzerine ne
yukleseniz tasimaya hazirdir.

Bazilari usta zanaatkarlarin
elinden cikar, bazilari da Thorn
ve Koga gibi markalasmistir.

Tirlne ve soyun abakmaksizin
kullanabileceginiz bu bisikletler
Dinya’nin gevresini turlamaniz
icindir. Daglari asip, nehirlerden
gecip tash kayali yollardan
inmenize ve tim haftalik
yiyeceginizi taslyabileceginiz
yogun yiiklemelere imkan verir.

Kadrolar genellikle kullanici
Olclstine gore yapllir ve
Dinya’nin her yerinde
bulunabilen 26 inclik tekerlekler
kullanilir.
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Rohloff Gobekler

Seyyah bisikletleri genellikle
son teknoloji tirlini olan kaliteli
donanimlara sahip olurlar.
Rohloff gobekler de bu
donanim elemanlarindan
biridir. Neredeyse hi¢ bakim ve
tamir gerektirmeyen bir vites
cekis sistemidir.

Her dislisi kapal bir sanziman
sisteminin icinde oldugundan,
kirli, camurlu arazilerde de
kullanmak icin mikemmeldir.

Bu sistemde pedal cevirmeseniz
bile vites degistirebilirsiniz.
Ornegin kirmizi isikta veya yokus
yukari kalkarken bu buyik
kolaylik saglar.

Firma sistemin saglamhgina o
kadar gliveniyor ki 100.000
kilometre boyunca garanti
veriyor. Bu da Dinya'nin
cevresini 2 kez dolasmak demek.

Dezavantaji ise Rohloff sistemin
maliyeti 1000 dolarin
Uzerindedir. Ayrica bugline
kadar pek sik rastlanmasa da
sistemle ilgili bir problem
yasarsaniz gobegi sokup yetkili
firmaya yollmaniz ve yenisinin
gelmesin beklemeniz gerekiyor.

Mdusteri hizmetleri miikemmel
ama turun ortasinda
Almanya'daki bir fabrikadan
parca beklemek size nasil
hissettirir?

Bizim tercihimiz, Diinya’nin her
yerindeki bisiklet¢inin rahatca
onarabilecegi standart disli-
vites sistemi. Yine de
karsilastigimiz ¢cok sayida turcu
Rohloff sistemleriyle inanilmaz
derecede mutluydu.

Burada bir karsilastirma yapmak
gercekten dogru olmaz. Karar
vermeden dnce her ikisinin de
artilarina ve eksilerine bakip
oyle yola ¢itkmak lazim.

lleriyi Diisiintin

Gelismis seyyah bisikletleri icin
son bir not: Satin almaya karar
verdiyseniz ileriyi dustinerek
plan yapin. Genellikle siparis
Ustline hazirlanir ve bu haftalar,
hatta aylar siirebilir.

Seyahatinizden alti ay veya bir
yil 6nce bu calismaya
baslamakta fayda var.

Recumbent (Yatay) Bisikletler
Trike (Ug Teker) Biskletler
Arkaniza yaslanin, ayaklarinizi

yukari kaldirip manzarayi izleyin.

Yatar pozisyonda surulen
recumbent bisikletlerle veya (¢
tekerlekli trike bisikletlerle
yapacadiniz tam olarak bu.

Bunlar, turu biraz daha ltx
kilmak igin tercih edilen 6zel
bisikletlerdir. Arkaniza
yaslanarak oturmak gévdenizin

yukdnu alir, sirt agrisini engeller.

Uzun bir giiniin sonunda
elleriniz agrimadan, boynunuz
tutulmadan pedallamis
olursunuz.

Bu modellerin baska avantajlar
da vardir. Aerodinamikleri ¢cok
iyidir ve 6zguin tasarimlarindan
dolayi calinmalarindan da
endise etmezsiniz. Bu bisikletler
cogu hirsizicin kolay lokma
degildir.

Denge problemi yasayan biri
icin ug teker trike guizel bir
secim olabilir.

Eksileri yok mu?

Tipki seyyah bisikletleri gibi
bunlar da ekonomik secimler
degildir. Ayni kalitedeki
standart bir bisikletten daha
fazla para harcamaniz gerekir.

Alisiimamis bicimleri ve
agirliklan yiziinden otobis,
tren ve ucak ile tasinmalari da
¢ok zahmetlidir. Ayrica dik bir
tepeyi yatarak tirmanmak,
ayagda kalkip pedal cevirmekten
daha zordur. iki tekerlekli
recumbent bisikletlerin nasil
kullanilacagini iyi
6grenmelisiniz. Bunlar yatarak
kullanmak, normal iki tekerlekli
bisikleti dik pozisyonda
oturarak kullanmaktan daha
farkhdir.

Genellikle 15 dakikalik bir
deneme ile dengenizi
bulursunuz.

Bir baska nokta da, parca ve
tamir ile ilgili. Bu modellerde
kullanilan donanim genellikle
standart ve kolay bulunan
parcalar degildir. Cogu yerde bu
tip bisikletler bilinmez bile ve
yolda gorenlerin son derece
ilgisini cekersiniz. Elbette bu
ilgiyi arkadas edinmek vs. icin
olumlu da bulabilirsiniz.

Sayet bi recumbent veya trike
ile tur planliyorsaniz buna 6zel
cahsan bir bisikletciyi bulun ve
biraz deneme yapin.

Tandem Bisikletler

Bazi bisikletlerin tizerinde “iki
kisilik” diye yazar ancak bu
gercek anlamda o bisiklet
Uzerinde iki kisi tura cikabilir
demek degildir. Tandem
modellerde ise durum tam
olarak boyledir.

Fotograf:
WWW.FAMILYONBIKES.COM
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¢¢ Tam yikli bir tandem kullanmak zarif bir
sanat eserinden cok titrek, sallantili ve
diizensiz bir karalama defterine benzer. En
onemli sey senkron yakalamaktir. Kalkistan
once “3, 2, 1” diye saymak yardimci

olacaktir.
-Chris & Janyis

www.farewellburt.wordpress.com

D/
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Gift olarak tur yapacaksaniz ve
icinizden biri digerinden daha
hizli kullaniyorsa; alip basini
gidiyorsa ikinizi bir arada tutacak
olan sey tam olarak tandem
bisiklettir.

Tur yapan aileleri tandem
kullanirken gorebilirsiniz. Clinki
ufakliklar trafikte kaybetmek
istemezler. Bunun yanisira
gorme bozuklugu veya baska bir
fiziksel rahatsizligi dolayisiyla tek
basina bisiklet siremeyen ama
bu eglenceyi de kagirmak
istemeyen bir arkadasinizla
turlamak icin de en iyi secenek
tandem olabilir.

Tandem Uzerindeki takim
calismasi, basarinin anahtaridir
diyelim. Onde oturan kisi
kaptandir ve vites degisimi, yol
secimi, yonlendirme gibi
sorumluluklar ondadir. Arka
koltuktaki turcu ise dndeki
arkadasina glivenmek
zorundadir ve tempolu sekilde
pedal ¢evirmelidir. Arkada
oturup tiim guin kitap okuyan bir
yol arkadasi cok da makbul
degildir!

Farkedeceginiz lizere tandem
uzun ve agirdir. Bisikleti bir yere
tasimak zordur, otel odasina
¢ikarmak ise neredeyse
imkansizdir.

Tandem turu icin canta
hazirlamak da kolay degildir.
Cunk iki kisi, tek kisilik canta
kullanmak zorundadir. Yine de
bazi heybe Ureticileri tandem
turcular icin daha buyuk trlnler
gelistirmistir.

Tandemde daha gliclu
jantlara ihtiyag vardir.
Standart bir tur bisikletinde
32 veya 36 jant teli
kullanilirken cift kisiyi
tasiyacak olan tandemde 40,
hatta 48 jant teli bulunur. Bu
teller en kaliteli Grlinlerden
secilecegiicin biraz da
masraflidir.

Kullanilmis Bisiklet

ikinci el bir bisiklet almak,
bitcenizi korumak icin ideal bir
yoldur. Kullanilmis bir bisiklet
ahp biraz da donanimini
yukseltmek icin 300-500 dolar
civari bir para ayirmak yeterli
olacaktir.

Selesini, bagaj demirini vb.
degistirmek isteyebilirsiniz.
ikinci el satan diikkanlar,
cevredeki ilgili insanlar ve
internet ilk bakacaginiz
yerlerdir kuskusuz.

Celik govdeli eski bir tur
bisikleti en makbul olanidir
ama muhtemelen kolay
bulamazsiniz. Daha yaygin
bulunabilen dag
bisikletlerinden birini alip
adapte etmek mimkuindir.

Trek, Cannondale, Marin ve
Specialized gibi kalitesi belirli
bir standardi yakalamis
markalar aklinizda bulundurun.
Boylece bunlar sipermarkette
satilan uyduruk bisikletlerden
ayirt edebilirsiniz.

Kullanilmis bir bisikleti
incelerken kadrosuna yakindan
bakin. Tur yapmak kadroya
ciddi yuk bindirir ve tamiri
pahali hasarlara yol agmis
olabilir. Ylizeydeki ufak tefek
paslanmalardan ziyade darbe
ve cukurluklara dikkat edin.

Her insanin seyahati ve burada
tercih ettigi yollar kendine
ozgidiir. Kisinin kendi zevkiyle
ve ilgi alanlanyla baglantihdir.
Dag bisikletim ve lzerindeki
ayarlar gosteriyor ki ben
olabildigince bozuk arazi
yollarinda siirmeyi seviyorum.
Modern otoyollardan kacinip
sarsintili ama daha sessiz
yerlere giden alternatif yollan

seciyorum.

-Cass Gilbert
www.whileoutriding.com
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Kontrol edilecek diger boltimler:

Tekerler - 8 cizmeden, diiz
sekilde donliyor mu? Jant telleri
eksiksiz halde mi? Jant lGizerinde
yamukluk, darbe var mi?

Elcik & Gidon - Fren
siktiginizda bir kayma, oynama
olmadigindan emin olun.

Vitesler - Tim vitesleri tek tek
kullanin ve yumusak sekilde
birinden digerine gectiginden
emin olun.

Zincir - Zincir deliklerini ve
dislilerini inceleyin. Fazla
yipranmis gorunuyorsa zinciri
degistirmek gerekir.

Baglanti Noktalari - Kadro
Uzerinde bagaj demiri monte
etmek icin, camurluk ve su
matarasi kafesi takmak icin
uygun delikler olup olmadigina
bakin.

Ozellikle bagaj deligi yoksa, bu
kadroyu tur bisikleti icin adapte
etmek daha zor olur.

Sayet supheleriniz varsa bisiklet
kurdu bir arkadasinizi da yaniniza
alip bakin. Az biraz ugrasarak
yapacaginiz bu ufak incelemeler,
ilerde olusabilecek hayal
kinkhklarini 6nler.

SO

Cass GILBERT'IN BISIKLETi: SURLY TROLL
DISK FREN VE GENIS LASTIK MESAFESI.
WWW.WHILEOUTRIDING.COM
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¢ Heniiz turumun ikinci
ayinda bisikletimle
konusmaya basladim.
Uciincii ayimizda onun da
benimle konusmaya
baslamasindan
korkuyorum. SteveTalon 99

www.turnrightforjapan.com
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Fotograf: FRIEDEL & ANDREW, WWW.TRAVELLINGTWO.COM

SIK SORULAN
SORULAR:
CEVAPLADI!

Her yeni bisiklet gezgininin kafasinda bisiklet secimiyle ilgili
sorular vardir. Biz de sik sorulan bu sorulara kendi fikirlerimizle
yanit vermeye calistik.

1. CELIK Mi ALUMINYUM MU

Kadro malzemesi olarak ¢eligin mi aliminyum un mu tercih
edilecedi, tur bisikleti diinyasinda asla sonu gelmeyen bir
tartismadir. isin asl kisisel tercih olsa biz her iki malzemeden
yapilmis bisikletle de tura ciktik ve ikisinin de artilarini ve eksilerini
gozlemledik.

Celik, geleneksel bir bisiklet malzemesidir. Ozel tiretim yapan pek
cok bisiklet Ureticisinin 6ncelikli tercihidir. Canl ve yumusak bir
sUrls saglamasiyla Unltdr.

Aliminyuma kiyasla celik, kaynakla birlestiriimesi daha rahat bir
malzemedir ve bu da tartismada celik lehine bir arti puan getirir.
Yani en duiz mantikla bisikletinizin kadrosu hasar gorirse, ¢eligi

onaracak birini bulmaniz aliminyuma goére ¢ok daha kolaydir.

Bir agidan bu dogru olsa da bu goreceli bir durumdur. Kaynakginin
becerisine ve hasarin buyukligine gore degisiklik gosterebilir.

Biz de turumuz sirasinda ¢elik kadromuzda zaman zaman olusan
catlaklari yolda tamir ettirip devam ettik. Ama ufak catlaklar
disindaki buyiik ve ciddi hasarlarda kaynak yapmak yeterli
olmayacaktir. Bdyle bir durumda pamuk ipligine bagli gitmektense
yeni bir kadro satin almaniz en saglikhsi olur.

Aliminyum kadro ise bir nebze
daha ekonomiktir. Biraz daha
hafif olur ve ¢elik kadroya kiyasla
daha sert bir siiriis sunar. Ayrica
paslanma sorunu yoktur. Bu da
demektir ki celik kadroda zaman
zaman yaptiginiz o pas
temizleme ve makyajlama gibi
islemleri aliminyum kadroda
yapmaniz gerekmez.

Bazilari aliiminyum kadrolarin
celikten daha dayaniksiz
oldugunu soyler. Burada dnemli
olan bisikletin yasidir. Yani ayni
yastaki iki eski kadroda bu durum
dogru olabilir. Malzeme olarak
aliminyumun metal yorgunlugu
celikten 6nce gelir. Ama bu
karsilastirmada asil miihim olan
malzemenin ¢esidinden ¢ok nasil
islendigi, ne sekilde
kullanildigidir. Dogru
islendiginde aliiminyum saglam
ve uzun émurludar.

Hangi malzemeyi secerseniz
sec¢in tamami metal olan bir
kadro kullanmalisiniz. Karbon
fiber ya da titanyum gibi hem
pahali hem de tamiri ¢cok zor olan
malzemeler kullanmak uygun
olmaz.
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2. TURICIN HANGI TEKER

ilk 8nce hangi boy teker kullanacaginiza
karar vermeniz gerekir. iki seceneginiz
oldugunu sdyleyebiliriz: 26" veya biraz daha
blyik olan 700c. Sayet cogunlukla Kuzey
Amerika'da veya Avrupa'da (Turkiye)
turlayacaksaniz teker boyunun ¢ok da 6nemi
yok. Her ikisi de son derece yaygin ve
bulmasi, onarmasi kolay seceneklerdir.

Evden uzaklasacaksaniz 26" teker uluslararasi
bir standarda dontsir. Diinyanin her hangi
bir yerinde lastik veya jant arizasi
yasadiginizda malzeme bulmasi, yenilemesi
kolaydir.

Diger faktorlere g6z atalim:

El yapimi - Eger bisikletiniz icin lix bir harcamayi
karsilama imkaniniz varsa bu imkani el yapimi
jantlar icin kullanin. Hicbir makine elde 6riilmus
bir jant kadar guivenilir ve saglam Urlin tretecek
yetenekte degildir. ilerde yasanacak jant teli
kinlmasi vs. gibi sikintilari dnlemek icin glivenilir
birine 6zel jant hazirlatin.

Teller - Pek ¢ok tur janti 32 veya 36 tellidir.
Bundan daha az olursa ¢antalarinizla birlikte
govdenizin agirligini tasimak tellere daha ¢ok
yuk binmesine sebep olur. Ayrica iyi 6riilmus bir
jantta teller en az U¢ kez birbirini caprazlamalidir.

Cift Kat Duvar - Ucuz jantlar tek kat metal
kullanilarak yapilir. YUkIG bisiklette bu tercih sizi
yol Ustiindeki ilk bisikletciye kadar idare eder.
Bunun binlerce kilometre idare etme ihtimali
zayif oldugundan en iyisi ¢ift kat duvarli saglam
bir jant secin.

Gobekler - Biz Shimano kullanmayi adet edindik.
Son kilometrelere kadar en az sikintiyla yol aldik.

XT yerine LX tercih edin ¢linku XT gobekler eskisi
kadar dayanikh Gretilmiyor.

Tabii bltceniz varsa Phil Wood veya Hope gibi
Ozel Ureticilerin Grlnlerine g6z atabilirsiniz.

SON marka dinamolu ve pahali gobeklerle ise
yolculugunuz sirasinda verimli bir sekilde
elektriginizi kendiniz Uretebilirsiniz.

3. DiSK FREN Mi V FREN Mi?
MEKANIK MI HIDROLIK MI?

Tipki kadro tercihinde oldugu gibi saatlerce vakit
harcayabileceginiz bir konudur.

V Fren

En yaygin fren bicimidir. Jantin kenarindaki iki kol
mekanizmasi sikisarak janti tutar ve bisikleti
durdurur. Bu frenler en ucuz ve yenilemesi,
onarmasi en kolay modellerdir. En basit sekliyle
bakimini kendiniz yapabilirsiniz ve diinyanin her
yerinde parga satisi ile tamir yapan yer
bulabilirsiniz.

Ote yandan V frenler ézellikle yagmurlu havalarda
cok saglam degildir. Islak jantlari tutmak icin uzun
siire ve daha sert fren

stkmaniz gerekebilir.

Daha rahat bir durus
glcu icin hidrolik V fren
tercih edebilirsiniz.
Magura firmasinin
urettigi HS33 modeli
hidrolik V frenler bizim
de Santos tur
bisikletlerimizde tercih
ettigimiz trtnlerdi.
Kesinlikle daha duyarli
ve guvenilir bir fren
sistemi oldugunu
soyleyebiliriz.

Bkz:
www.travellingtwo. com/resources/santos-travelmaster-review

Her sekilde bu frenleri onarmayi 6grenin. Zaten
oldukca kolaydir, biri size bir kez gosterse yeter.
Ayrica uzun turlarda yaniniza yedek parca da
almaniz iyi olur.

Fren pabuclari zamanla erir, jantin yanaklarinda
asinma olur. Epeyce yol gittikten sonra, yaklasik
15.000 kilometrenin ardindan bu baslar ve 6zellikle
camurda surdiyseniz, fren ile jant arasinda kalan
toz, toprak, camur bu asinmayi hizlandirr. Bu
yuzden janti sik sik silin ve temiz tutun.
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Disk Fren

Gelenekselciler buna karsi
dursa da disk frenler de tur
bisikleti diinyasinda gittikce
yayginlasmaktadir.

V frene gore biraz daha
pahalidir ama fiyatina gére
daha saglam bir durus saglar
(6zellikle yagish havalarda).

V frenden daha az efor
harcayarak daha hizli
durursunuz. Ozellikle yiikiiniiz
coksa, harici bir tekerlekli bagaj
tasiyorsaniz veya bol inis ¢ikigh
dag, tepe gecisleriniz de varsa
bu frenler biylik 6nem kazanir.

Ayrica V fren gibi jantiniza
surtinmediginden janti
asindirmaz. Boylece jantlar
daha uzun 6miirld olur.

Tecrubeli bir mekaniker
bulamama ihtimaline karsi
bunu s6kmeyi, takmayi ve
onarmayi kendiniz 6grenseniz
iyi olur.

Hangi disk fren en iyisidir?
Genel kani tur icin hidrolik disk
fren yerine mekanik ya da
kablo kontrollii disk fren
onermektir. Ancak turcularin
her cesit freni kullandigini
goreceksiniz.

Avid'in BB7 modeli en popliler
kablo kontrolli frendir ve
tecrlibeli turcu Tom Allen'in
buna iligkin bir incelemesi de

mevcuttur (http://tomsbiketrip.com/
magura-louise-hydraulic-disc-brake-
review).

¢¢ Turum icin Avid BB7 takarken i¢cim
son derece rahatti. Pabuclar,
cebinizde ya da cantanizda
yillarca tasiyabileceginiz kadar
ufak ve kablosu da standart.
Sokiip takmak ve ayarlamak hi¢ de

zor degil.

-Stephen Lord

www.adventurecycle-touringhandbook.com

4.AMORTISORLU MASA
ILE TURA CIKABILIR
MiYim?

Amortisorli bisikletlerle tura
¢ikmak pek yaygin degildir.

Zaten ortalama bir turcu
amortisoru olsa dahi mekanik
problemler yasamamak igin
yuklu bisikletle asir bozuk
arazilere girmez. Onarmasi ve
degistimesi zor ve masrafl bir
parcadir.

Yine de yol ile elleriniz arasinda
fazladan bir konfor icin
amortisorli masa tercih
edebilirsiniz. Boyle bir durumda
cantalari ylklerken on tarafi
olabildigince hafif tutmaya
cahsin.

Normal bagaj demirleri
amortisorli masalara uyumlu
olmaz. Bu yuzden Tubus ya da
Old Man Mountain gibi
markalarin 6zel modellerine
bakmalisiniz. Bu iki firma da
yuksek kaliteli saglam Grunleri
ile meshurdur.

Amortisorli masayla turlarken
arkada tastyici romork
kullanmak da iyi bir secenek
olabilir.

)

5. VIiTESLERI

NE YAPACAGIZ

S6z konusu vitesler olunca teknik
detaylara bogulmak pek
mimkiin. Ama dontp dolasip
gelecegimiz dneri su:
Olabildigince kiiclik vites
kullanabileceginiz bir sistem
kurun. Bir tepeye c¢ikarken rahat
pedallayip ortalama bir yuriyus
hizi ile tirmanabilmeyi saglar.

Kuguk vitesler "buylkanne vitesi"
diye anilsa da bir tirmanisla karsi
karsiya kaldiginizda buna sahip
oldugunuz i¢in minnettar
olursunuz.

Yalnizca tirmanis igin degil, yuklu
bisikletle uzun bir tur boyunca
ayak bileginizde ve dizinizde
olusacak baskiyi azaltmak icin de
kiclik vites kullanmak
komforludur.
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Disli sayisina bakarak ol¢tlebilen
vites boyunda genellikle aynakol
standardi 22-32-44 olarak
kullanilan Ggli sistemdir.

Rubledeki disli orani da
genellikle 11-34 6l¢utisiinde
kullanilir. Sayet secimden emin
degilseniz, mimkiin oldugunca
dusuk vites kullanma ihtimaline
gore tercih yapin. Tur yaparken
kicuk bir disliye ve duistk bir
vites oranina sahip oldugunuz
icin pisman olmazsiniz.

Dislilere, vites sistemine ve
oranlara kafa yormak
istemeyebilirsiniz. Bu durumda
neredeyse hic bakim istemeyen,
sizi hi¢ ugrastirmayacak bir
Rohloff gobek sistemi ile hemen
yola ¢ikabilirsiniz. (ayrintilar 32.

sayfada)
GO

Daglara ¢ikacaksaniz, kiigiik vites oranlarina
sahip olmak sizi cok memnun eder.

Fotograf: GAYLE & JOHN.
WWW.SLOTHSONTHEMOVE.BLOGSPOT.COM
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i~ Surly Long
: ‘ AL Haul Trucker -
DI kkate _ Celik kadro. 26" ve
; 28" secenegi.
') =" V-4 - V ve disk
D e g e r . fren
secenegi
3 Uygun fiyat:
, $1,100
www.surly
bikes.com

Trek 520 - Celik
kadro. 700c teker
boyu. Shimano
Deore donanim,
Bontrager bagaj
klasik yol gidonu.
Fiyat: $1,400

(2012 model)
www.trekbikes.com

Santos Travelmaster
- Hollanda yapimi. Celik ve
aliminyum kadro
secenekleri, 26” ve 700c
wstaker secenegi.
ﬁ Kayis ve Rohloff
." A gobek veya
Yi W standart disli vites
(" J il secenegi. $1,700
" & baslangic fiyati.
www.santosbikes.

Thprn Sherpa - Yikla bir Surly
Celik kadrolu
saglam bir seyyah
bisikleti.
Ingiltere
yapimi.
$1,700
baslangi¢
fiyati
WWW.
sjscycles.com

Long Haul Trucker -}
ile Kaliforniya -
kiyilari turu.
www.slowcycler.
wordpress.com
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Fahrrad
Manufaktur TX-
400 - Rohloff veya
disli sistem
secenegi. Celik. 26"
teker boyu. Kadin 4
modeli mevcut. §f

www.fahrrad
manufaktur.de

Paula, Fahrrad Manufactur T400 ile
turluyor (yeni versiyonu TX- 400).
www.rikandpaula seetheworld.com

Tout Terrain
Silkroad - Rohloff veya
disli sistem. Disk fren.
Amortisorlii masa
secenegi. 40kg kapasiteli
entegre bagaj. Avrupa
yapimi. $2,400 baslangi¢
fiyati.

www.tout-terrain.de

Ridgeback
Panorama - Shimano

Deore gobek ve vites
seti, celik kadro, SPD
pedallar. ingiltere
yapimi. YUklu bir gfficin
bagaji degistirmghiz
Onerilir.

Fiyat: $2,000

www.

ridgeback.co.uk
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EKIPMANA ODAKLANMA

Pek ¢ok insan her seyin ekipmana bagli olduguna inanir. Bir bisiklet
turunda yaniniza alacaklarinizla ilgili sdyle bir arastirma yaptiginizda
bile size para harcatacak tonlarca sey bulursunuz.

Bu bolimde sevdigimiz bazi ekipmanlara deginecegiz ancak
unutmayin ki her bisikletci ya da her tur birbiriyle ayni degildir. Bizim
icin uygun olan bir segenek sizin icin iyi bir ¢6ziim sunmayabilir.
Ayrica o kadar ¢ok uruin var ki, hepsini buraya dahil etmemiz
muUmkun degil.

Kendi kendinize arastirma yapmanizi 6neririz. Diger turcularin
tecriibelerini okuyun. Kamp malzemeleri satan diikkanlara ve spor
madzalarina gidip urlnleri yakindan goriin, cadir ve uyku
tulumlarinin igine girin. TUm paranizi harcamak zorunda olmadiginizi
bir kez daha hatirlatalim. Yani 6rnegin ¢adirin altina sermek icin
guzel bir branda almak iyi olur elbette ancak bedavaya bulacaginiz
kalinca bir naylon da ayni isi gorir. Veya pahali bir zil almak yerine
onlinuzdeki yayalara seslenerek kendinize yol agabilirsiniz.

Fotograf: Tom Allen, www.tomsbiketrip.com
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1. ERGON ELCIK Biz SKS Mudguards kullaniyoruz. Hemen hemen

Uzun siruslerde size farkli tutus pozisyonlari tim bisikletlerle uyumlu farkli ebat secenekleri

sunan bir gidon kullanmak iyidir. Bu esneklik var ve inanilmaz derecede saglamlar. 50.000

karpel tiinel sendromu veya el, kol kilometrenin sonunda bizimkiler hala iyi

karincalanmasi gibi durumlari 6nler. Biz 2009 durumdayd..

yihindan beri Ergon'un GC3 model elciklerini

kullaniyoruz. Avug icini destekleyen dolgu Yaraticiliginiza gliveniyorsaniz plastik

tabakasi ve farkli tutuslara imkan veren parcalardan kendiniz de camurluk yapabilirsiniz.

uzatmalari var. internette bununla ilgili bilgi bulabilirsiniz.

Bunun disinda son derece ekonomik olan Ufak bir uyari: Islak bir toprak araziden ya da

normal barendler ve kelebek gidonlar da g6z c¢amurlardan gecerseniz, camurlukla lastigin

atmaya deger. Hemen hemen her yerde arasindaki bolim toprak ve camurla dolar, bu da

bulabilirsiniz. lastigin donusuni engeller. Camurlugun igini
temizlemek zahmetli ve sikicidir. Yani? Yani

2. CAMURLUK bdyle bir araziye girmeden énce camurlugu

Gol gecisli, tozlu, toprakh bir tur sokun.

planliyorsaniz hem kendinizi hem de
arkanizdan gelen bisikletliyi korumak icin
camurluk kullanmaniz gerekebilir.
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3. GUR SESLI BiR ZiL

Her bisikletlinin zile ihtiyaci olur
ve yuksek sesli olan iyidir. Biz,
adiyla 6zdes, klasik ve yliksek ses
veren DingDong Bell marka zil
kullaniyoruz.

Zil yoldaki arag ve yayalar
uyarmak icin oldugu kadar diger
bisikletlilerle selamlasmak ve
haberlesmek icin de gereklidir.
Ornegin grupca siiriiyorsaniz
durmak istediginizde zil ile
digerlerinin dikkatini
cekebilirsiniz.

Sosyallesmek icin de zil iyidir.
Cunk sizi goren biri
bisikletinizde ilk 6nce zilinize
dokunur. Bir markete
girdiginizde etraftaki cocuklarin
ya da yerel halktan insanlarin
zilinizi 6ttlrdiguniu
duyabilirsiniz.

4. AYDINLATMA

Isiklar sadece gece aydinlatmasi
icin degildir. Karanlik tiinellerden
gecerken veya sisli, yagislh
havalarda goriinir olabilmek icin
de ¢cok onemlidir. Arka 1sik olarak
Planet Superflash Light
kullaniyoruz ve bu 151g1 ¢cok
seviyoruz. Boyutunun ufak
olduguna aldanmayin, led
ampulleri o kadar kuvvetli ki bir
mil 6teden bile fark edilirsiniz. iki
adet AAA pil ile 100 saatten fazla
calisabiliyor.

On aydinlatma icin Supernova

E3 Pro kullaniyoruz ancak bu 151k
dinmolu bir gdbege ihtiyag
duyar. Pilli bir model
kullanacaksaniz Cateye HL-EL530
LED modeline bakabilirsiniz.

5. KONFORLU BiR SELE

Her gilin saattlerce selede
oturuyor olacaksiniz. Bu ylzden
iyi bir Grtin almaya deger.

Bu aksesuarin 6nemi bilinmesine
ragmen pek cok bisiklet,
Uzerinde korkung kot bir sele
ile piyasaya cikar. Parcalari
yukseltirken ilk para
harcayacaginiz yerlerden biri
sele olacaktir.

Deriden yapilan Brooks seleler
zamanla poponuzun seklini alir
ve Brooks sele kullananlar adeta
birer misyoner gibi bu konforu
yaymak isterler. Turcularin en sik
tercih ettigi model Brooks
B17'dir. Bazi site ve forumlarda
Brooks seleye iyi para 6deyip
buna ragmen rahat etmedigini
sOyleyenler de var ancak biz
kullandigimiz ilk zamanlardan
beri cok rahat ettik.

Terry marka seleler de oldukca
meshurdur. Ozellikle kadin
modelleri oldukca cesitlidir.

Hangi seleyi secerseniz segin
kural sudur: Sert olan iyidir.
Yumusak seleler daha az
destekleyi tabaka icerir ve
zamanla agri yapar.

Q

TERRY LIBERATOR X GEL SELE, OZELLIKLE TUR
YAPAN KADINLARA YONELIK
TASARLANMISTIR VE OLDUKGA POPULERDIR,

6. PEDALLAR

Tipki sele gibi pedallar da cogu
bisiklette ucuza kagilan
parcalardir. Neyse ki iyi bir cift
pedal cok da pahali degildir.

Hangi tur pedal kullanacaginiza
karar verme kismi zordur. Ayagi
kavrayan bir model secmek, 1slak
havalarda ayaginiz kaymadan
pedal cevirmenize olanak saglar.

Friedel, Ergon PC2 kullaniyor.
Orta boy ve buyuk boy
secenekleri olan bu pedalin
yuzeyi de kaymayi onleyecek
sekilde hafif kumlu gibidir.

SPD pedallar bir secenektir.
Alti klipsli 6zel bir ayakkabi
giymeniz gerekir ve bu klips
pedalin Gzerindeki parca ile
birbirine gegerek ayagin
pedalda sabit kalmasini saglar.
Durmak istediginizde ayaginizi
hafifce yana cevirip klipsin
kilidini acarsiniz.

THE HiLLEBERG NALLO 3GT CADIR,
FoToGRrAF: FRIEDEL & ANDREW,
WWW.TRAVELLINGTWO.COM
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1. HILLEBERG NALLO GT

Bizim tercihimiz isvicre firmasi Hilleberg
marka 3 kisilik Nallo 3GT modeli. 2.9 kg
oldugui icin yukte hafif ancak pahada agir bir
Urtin oldugunu soyleyebiliriz. Fiyati yaklasik
700S$. Ancak bunu hak edecek kadar kaliteli
bir cadir.

Yeni Zelanda'da 15 saatten fazla siiren asin
sagnak bir yagisa maruz kaldik ve 15 saat
sonra yadis kesildiginde ¢adirin icinden
kupkuru ciktik. Siddetli riizgarlara da saglam
sekilde gogus geren cadirimizin tek bir polu
bile kinlmadi. Musteri hizmetleri de olduk¢a
hizli ve iyi. Yani karsilayabilirseniz sizi asla
pisman etmeyecek bir triin.

2. MACPAC CITADEL

Yakin zaman 6nce bu ¢adira da hayran kaldik.
Uzun turlar yapan arkadaslarimiz kullaniyor. Ciftler
icin ideal. ki ydnden girisi var ve her iki tarafta da
ufak birer sundurma mevcut. Buyuk taraf yemek
pisirmek icin, klicuik taraf da kitap okumak ve
dinlenmek icin uygun. Olumsuz tarafi 3.5kg civari
olan agirhg.

3. MSR HUBBA HUBBA

Ihk havalarda yapilacak tek veya iki kisilik geziler
icin cok ideal bir cadirdir. iki katmanhdir. Kuru ve
ihk havalarda st katmani kullanmayarak daha iyi
bir hava sirkiilasyonu yaratirsiniz. Ayni zamanda
gOkyuzuni ve yildizlan seyredersiniz. 2 kg'lik
agirhgi ve Hilleberg'in yarisindan bile asagi olan
fiyatiyla son derece makul bir tercih olabilir.

Peter Gostelow ve Shane Little Afrika bisiklet
turunda bu ¢adiri kullandi.
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4. BIG AGNES COPPER
SPUR

Bu cadir, pek ¢ok bisiklet
turcusu tarafindan kullanildi
ve sevildi. Genis hacimli ve
hafif (3 kisilik 2.2kg). Cift
tarafl girisi var ve fiyati 500$
civarinda.

5. TARPTENT CONTRAIL
Bu Girlin 2009 yilinda Backpacker
Magazine adli gezgin dergisi
tarafindan tek basina seyahat
edenler icin en iyi cadir secildi.
Sadece 700g agirhginda, fiyati
2005 ve kullanici yorumlari hep
olumlu yénde. Ancak ¢cok soguk
havalarda ve yiksek irtifalarda
yeterli olmadigi da sdyleniyor.
Bir de hedef kitlesindeki kisiler
genellikle bir ytriyus sopasi
kullandigindan cadirin kurulumu
da ona gore tasarlanmis.
YUrlyus sopasi ile cadirin dik
durmasi saglaniyor. Bu ylizden
bisikletlilere cok cazip
gelmeyebilir.

¢¢ Sevgili Macar dostumuz Greg,
Pekin'den Budapeste'ye kadarki
yolculugunda 12$'lik bir
sipermarket ¢cadirn kullanmas.
Yagmurlu geceleri
sordugumuzda "b.k gibiydi" dese
de gezginin neler yapabilecegine
iyi bir ornektir Greg.

-John & Gayle
www.slothsonthemove.blogspot.com

)

Bir bisiklet turcusunun tasidigi belki de en
hayati ekipman, cadirdir.

Evinizden uzakta eviniz; yagmurda, sogukta ve
rizgarda barinaginiz olur. Disuk butce ile seyahat
etmenin anahtari iyi bir cadirdir.

Ideal olan karanlikta bile kolayca kurulabilen, mat
renkli ve hafif bir cadir kullanmaktir.
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“Bisiklet turunda Terra B i RAZ
Nova Duolite Tourer cadir
kuIIanlyoruz. @davebikenotes D A H A

Twitter
takipcilerimizden
gelen oneriler...
@travellingtwo

“MSR Mutha Hubba iki
kisi icin yeterli
buyuklikte. Ama hava
glizelse disarda, uyku
tulumunda uyumayi

tercih ederim.”
@tomsbiketrip
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“Ihk havalar icin MSR Hubba Hubba, geri kalan tim
sartlarda Hilleberg; Hubba, Guliney Afrika
yagmurunda surpriz derecede su gecirmez cikt1.”

@shanecycles
“Christine ve ben

“Vaude Hogan Ultralight, adeta Big Agnes
ikinci evim gibi. Tur sirasinda bir Seedhouse SL-2'ye
fermuarini degistirmek zprunda bayiliyoruz”

R " @kentsbike
kalmistim ama gerisi mikemmel..

@mk4220 “Rab Ridge Raider
hafif, kurmasi da

kolay ama biraz
“Bes, alti kisilik grubumuz ~  ufak. Her gece

komple @ENOHam- strekli kamp
mocks kullaniyor. ” yapacaksam
@jonahchitty Hilleberg Akto
cadirimi kullanirm.”
@bazzargh

“@Hilleberg Nallo 3GT. ki
kisi icin yeterli; bir yatak
odasi ve dnde bir oturma
: odasi var. Yagmurda
'Y _ burada yemek yapip

ylyeblllrsmlz. @worldcyclevideo

Fotograf: Tom Allen, www.tomsbiketrip.com
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1. PHD MINIM UYKU TULUMU

4 yildan uzun sure kullandigimiz uyku
tulumu. Kaz tiyu dolgulu, ingiliz yapimi ve
yaklasik fiyati 400$ civarinda.

Sentetik dolgulu uyku tulumlarina gore kaz
tlyl dolgulu olanlar daha sicak tutuyor ve
daha hafif, bu ylizden bunu tercih ediyoruz.

Kullandigimiz tulumun ilging tarafi, hig
fermuari yok. icine girip yatiyorsunuz.
Boylece gecenin bir yarisi fermuar sapi sizi
rahatsiz etmiyor. Belki birka¢c gram da hafiflik
saghyordur.

Zeme/er/-'

Ote yandan, 6rnegin cok sicakladiginizda fermuari
olmayan bir tulumu agamazsiniz, aralayamazsiniz.

Ciftlerin sarilarak birlikte uyuma hayali de bu tulumla
birlikte ucar gider.

Fermuarli model kullanacaksaniz ¢ift yone de acilabilen
bir fermuar yapisina sahip ve saglamhgi kanitlanmis bir
urtin segin. Clnk{ uzun bir yolculukta tulumun tek ve
en sik kullanacaginiz yeri fermuaridir, defalarca acilip
kapanir ve bu yiizden muhtemelen ilk bozulabilecek
yerdir.

2, THERMAREST PROLITE MAT
Bu mat, bisikletli gezginler arasindaki
populer Grtinlerden biridir.
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Hafiftir, pratiktir ve dondurucu
soguklar olmadigi slrece sizi
sicak tutar. Tim sisme matlar
gibi patlamaya meyillidir ve
birkag ay surekli yogun sekilde
kullanildiginda kusurlar
olusmaya baslar.

Thermarest firmasi bu Grtine
Omir boyu garanti veriyor. Yani
kisa turlar yapiyorsaniz ve mata
bir sey oldugunda kolayca
yenisiyle degistirebilecekseniz
bunu tercih edin. Daha uzun
sureli dlinya turlari icin daha
saglam olan Z Lite tercih
ediyoruz.

3. EXPED MAT

Yiksek konfor ve st icin
Exped'in DownMat (kaz tiiyl
dolgulu) ve SynMat (sentetik
dolgulu) modelleri de kesinlikle
degerlendirilmeli.

Kalin katmanh profilleri en
dondurucu soguklarda bile sizi
rahat ettirir.

Olumsuz tarafi ise ince matlara
gore daha uzun sirede sisirilir
ve uykunuzda saga sola
donerken biraz gurultu
cikarabilir.

THERMAREST Z LITE ile EXPED

4. THERMAREST Z LITE
Sayet 6nceliginiz, evladiyelik
ve sapasaglam bir mat
kullanmaksa, Thermarest Z
Lite alin.

Kapali hiicre yapilidir ve bu
da hasar gérmesi konusunda
endiselenmezsiniz demek.
Hem de sisme matlarin yari
fiyatina satiliyor.

Olumsuz yani, bazi kimselerce
yeterince konforlu
bulunmuyor olmasi ve ince
yapisindan dolayi asiri
soguklarda yetersiz kalacak
olmasi. Biz gayet rahat
uyuduk. Biraz hantal bir yapisi
oldugu dogru. Bu ylizden tur
boyunca arka bagajda,
esyalarin en ustiinde, ayri bir
¢antada tasidik.

5. PETZL KAFA LAMBASI

6 yildir Petz| Tikka 2 kafa
lambalarini kullaniyoruz ve
hala sapasaglamlar. Oraya
buraya attik, cantada gelisi
guzel tasidik, lambalari
korumak icin 6zel bir 6nlem
almadan diinyayi gezdik ve
hala hatasiz calisiyorlar.

3 adet AAA pil ile 120 saatten
fazla yanabiliyor ve agirhgi
piller dahil 85gr.

SYNMAT'In paketlenmis
boyutlari arasindaki fark.

Fotograf: FRIEDEL & ANDREW,
WWW.TRAVELLINGTWO.COM

6. THERMAREST YASTIK
Yastik, kesinlikle ltkse kagan

bir kamp malzemesidir. Cogu
turcu kiyafet ve diger esyalari
kullanarak kendi yastigini

yapar zaten.

Biz de bunu yaptik ama bir
noktada artik basimizi biraz
daha rahat ettirelim istedik.

Thermarest Compressible
Pillow tercih ettik clinki
hafif, kompakt, yikanabilir ve
gayet makul fiyath bir Grin.

Biz, gercek bir yastikla
uyuyormus gibi hissettik ama
bu sahsi bir durumdur. Yani
kendinize uygun bir yastik
icin deneme yaptiktan sonra
almaniz daha iyi olabilir.
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Giivenlik Ipuglari: 1. Yerel esnaftan 1-2 liralik
aligveris yapip bisikletinizin korunmasini
saglayin. 2. Sehir merkezlerinde otelde kalin ve
bisikleti odaniza alin. 3. Bisikletinizi sabit ve g6z
Onunde olan bir yere kilitleyin. 4. Bisikleti fakir
gosterin. Markasini bantla vs. ile kapatin,
giysilerinizi kurutmak i¢in bisikletin sagina,

soluna asin.

1 & 2. KABLOKILIT

lyi bir tel-kablo kilit turcu icin en
kullanishsidir. Hafiftir, ucuzdur ve etraftaki
hemen hemen her yere baglanabilir (telefon
kullbesi, agag, direk vb.)

Yeterli uzunlukta bir kilit kullanin (en az 1
metre) ve sakin gidip de en ucuz olanini
almayin. Sipermarketlerde satilan ince ve
ucuz kilitler bir hirsizi yavaslatamaz bile.

Cesitli modeller mevcut. Biz Kryptonite
Kryptoflex'den iki modeli begendik. Sifreli
kilit (foto 1) ve bir asma kilitle veya U kilit ile
birlikte kullanilabilen 7 in¢lik kablo (foto 2).

3.U VEYA D KiLIT

Bu kilitler son derece etkili ve glivenlidir
ancak turda tasimak i¢in biraz agirdir. Tercih
size bagli, ekstra guivenlik icin fazladan biraz
yuk tasimaya degebilir.

Eger turda cok sayida sehirden gececekseniz
boyle buyuk kilitler kullanmak gerekir. Cogu turcu

icin U model bir kilit en saglam sigortadir.
(foto 4: Kryptonite Evolution Series 4 U-Kilit)

4. TEKER KiLiDi

Bu model kilitler en az 4 farkl isimle anilr.

O kilit, halka kilit, teker kilidi veya gévde kilidi.
Tam farkl isimler ayni 6zellige isaret eder:
Bisikletin kadrosuna sabit takil bir kilit.

Avrupa bisikletlerinin standart bir aksesuaridir.
Kadroya sabit bu aksesuar bisikletin arka tekerlegini
kilitler ve anahtari cevirdiginizde jantin icinden
gecen demir parca acilarak tekerlegin donmesine
izin verir.

Biz bu modeli seviyoruz ¢ciinki turlardaki kisa
duruslarda ¢ok pratik. Bir kablo kilit ile birlikte daha
da gulvenli bir diizenek olusturur.

Kullandigimiz mevcut sistem ABUS 4850 LH NKR
teker kilidi ve bir kablo kilitten olusuyor.
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1. WHISPERLITE INTERNATIONALE

Bir bisiklet turu klasigidir. Bizim de en fazla
tecriibe ettigimiz ocaktir. U¢ yil boyunca
tasidik ve 1000 kereden fazla kullandik.

Hemen hemen tiim yakitlarla kullanabilisiniz
(beyaz gazdan kursunsuz benzine kadar) ve
arizalanirsa trliniin yaninda verilen kendi alet
seti ile onarmak da cok kolaydir. Ayrica MSR
musteri hizmetlerini harika buldugumuzu da
ekleyelim.

Ote yandan, atesleyici meme kismi isten dolayi
karariyor (sadece atesleyici kisim - yemek pisirirken
tava koydugunuz kisim degil).

Ve biraz da guiriiltali calisiyor. Kullanimin ve yakit
miktarinin iyi ayarlanmasi gerekiyor. Sayet
yakmadan once fazla yakit koyarsaniz veya atrafta
¢ok rlizgar varsa fazla harli, parlak bir ates ¢ikarabilir.

2. PRIMUS OMNIFUEL

Pek cok bisikletciye turlarinda eslik eden bu ocagi
2 haftalik Danimarka turumuzda deneme
sansimiz oldu.

MSR ocaga gore g farkli avantaj gozlemledik.
*Teneke/metal tank icindeki sivi yakitla ¢alisiyor,
atesyelicisinde is lekesi olmuyor ve oldukca sessiz
calisiyor. Fiyat olarak MSR'dan daha pahali, bu
yuzden surekli yemek pisirmeye yatkinsaniz buna
yatirim yapip bitcenizi dengeleyebilirsiniz.

*Not: MSR, 2012'de Primus Omnifuel'e rakip olacak
modelini duyurmustu. Metal tankin icindeki sivi
yakitla calisiyor. Biz denemedik ama siz bir g6z
atabilirsiniz.

3. JETBOIL GROUP COOKING SYSTEM
Kullanimi stper kolay denebilecek bir ocak. Tim
tankli ocaklar gibi bu da 6zel bir yakit miktari ayari
gerektirmeden kullanilabiliyor. Bir kivilcim ¢akarak
kolayca yakabilir, sicak kahvenizi yolda hemen
hazirlayabilirsiniz.

Ote yandan yakit sikintisi cekmemek icin benzin
istasyonlarina yakin yerlerde yolculuk etmelisiniz.
Dinyanin her yerinde kolayca yakit
bulamayabilirsiniz. Bir de ucakla seyahat
edecekseniz bu ocaklar ucaga almayabilirler. Sayet
bozulursa da tamiri kolay degildir. Tamir ya da
degisim icin firmaya yollamaniz gerekir.

4. TRANGIA iSPIRTO OCAGI

Bisikletcilerin iyi bildigi bir markadir. Oldukga sessiz,
gulclQ, iyi ates veren ve onarmasi kolay bir ocaktir.
Metil ispirto ile calisir.

Ispirto, tim diinyada kullanilir ama aradiginizda
bulmak kolay olmayabilir. Bu ylizden gideceginiz
yerin kendi dilinde ispirtoya ne dendigini 6grenip o
sekilde sorun. Egzotik yerlerde bile bu sekilde
rahatca bulursunuz.
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Evet §|md| bisikletiniz, kamp eklpmanlarlnlz kiyafetleriniz ve bir
yigin baska esyaniz tur icin hazir. Hepsini bisikletle nasil
tastyacaksiniz?

Cok fazla secenek mevcut elbette. Heybe ve bagaj cantalari
kullanarak klasik metodla tasiyabilirsiniz. Veya bisikletin arkasina
romork (trailer) takabilirsiniz. Bazi turcular hem heybe hem
romork kullanir. Bazilari ise ¢cok hafif sekilde seyahat etmek icin
sadece bir gidon ¢antasi ile yola ¢ikar.

Bu isin tek bir dogrusu yoktur. En dogrusu, farkl kombinasyonlar
deneyerek size uygun tasima yontemini bulmaktir. Tercihleriniz
" icinicin yol gosterecek baslica noktalari bu bélimde ele aldik.

%ﬂ- "-"'"'-n
3 ;'\L :
FRAVEL e
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Heybelerle baslayalim. Bisiklet turcularinin en
yaygin kullandigi sistemdir. Heybe (pannier)
terimine yabanci olanlar icin aciklayalim:
Bisikletin bagaj demirine asarak sabitlenen ve
icinde esya tasinan cantalardir. One ve arkaya
takilabilir.

Gogu heybe uzun émiirlt kumaslardan Uretilir
ama kendiniz de eski bir sirt cantasindan ve
hatta plastik kova benzeri seylerden heybe
yapabilirsiniz. Standart bir tur setinde arkada iki
bilylk, 6nde iki ufak heybe tasinir. Cadir ve uyku
tulumunuzu arkadaki heybelerin (izerine, lastik
kayis ile baglayabilirsiniz.

HEYBENIN AVANTAJLARI

lyi tasarlanmis bir heybe, klipsleri sayesinde bagaj
demirine kolayca takilip sokulebilir. Yagmurda
cantalarinizi hemen sokiip cadira alabilirsiniz. Bir
kafeye ya da markete girerken icinde degerli
esyalarinizin oldugu (laptop, kamera vb.) cantayi
cikarip yaniniza alabilirsiniz.

Sehir icinde gezinirken bos bir heybe kullanishdir,
gundelik esyalarinizi ve alisveris torbalarinizi
tasiyabilirsiniz.

Ucuslarda hakkiniz olan normal bagaj cantasi
olarak, ekstra licret 6demeden check in
yaparsiniz.

Ayrica organize olmanizi da saglar. Farkli cantalari
farkli kategorideki esyalara gore diizenlersiniz. Biri
yiyecekler ve mutfak malzemeleri icin, digeri
kiyafetler icin, bir digeri tamir aletleri, ilk yardim
ve saglik malzemeleri vs. icin...

En 6nemlisi de iyi bir heybe ile her sey yolunda
gider. Neredeyse hicbir oynayan parcasi yoktur.
Olasi bir sikintt muhtemelen ufak ve kolay
halledilecek bir sorundur.

Bir de gidon ¢antasi eklemek isteyebilirsiniz.

Gidon Cantasi - Gidon demirine takilan klipslerle
kullanilir. Clizdan, fotograf makinesi, harita gibi
ufak ve el altinda olmasi gereken egyalar icin
idealdir. Bisikletin basindan birka¢ dakikaligina
ayrilacaginizda sékip yaniniza almaniz cok
kolaydir. Kolayca calinacak, degerli seyler yaninizda
oldugundan kafaniz da daha rahat olur.

Codu gidon cantasinin lizerinde seffaf bir cep
bulunur. Buraya haritayi koyup suris sirasinda
kolayca bakabilirsiniz.

Dry Bag - Su gegirmez dry
bag model cantalar daha
cok kano, kayaking gibi
sporlarda kullanilir.
Ancak silindir yapisi ve

su gecirmez ozelligi ile
bisikletciler icin de
kullanishdr.

Ozellikle cadir ve uyku aksesuarlarini tasimak icin
cok uygundur. Yagmurdan, glinesten korur ve bu
esyalari ayri ayri baglamaktansa hepsini bir arada
tutarak kolaylik saglar.

One Cikan Markalar
Herkes en iyi heybe markasini 6grenmek istiyor.
Asil soru "sizin icin en iyi olan hangisi?" olmali.

Piyasadaki hemen hemen her heybe ara sira
yapilacak ortalama turlar icin gayet yeterlidir.
Elbette ucuz marka ve modellerin yagmurda kuru
kalmasini beklemeyin. Fazla para 6dedigizinde
daha fazla saglamlik ve kullanim kolayligi elde
edersiniz. Yani daha saglam kumastan yapilmis,
daha kaliteli fermuarlara sahip ve sokiip takmasi
kolay olan heybeler alirsiniz.

lyi bir heybe seti icin Ortlieb markali triinlere
yatirrm yapmak yanlis olmaz. Ortlieb heybeler
oldukga Unllidir ve pahalidir ancak uzun
omurladir. Biz Ortlieb heybelerimizi 60.000
kilometrenin ardindan daha yeni degistirdik.
Aslinda degistirmek zorunda da degildik, cok
ucuza yenilerini buldugumuz icin aldik. Eskileri
hala kullanilir durumda, biraz renkleri soldu o
kadar.

Ortlieb cantalarla ilgili olumsuz 6zellik ise cepli
olmamalari. Ozelikle farkl ceplere farkli esyalar
koyarak organize eden kisiler bu tek gozli canta
yapisini pek begenmiyor.
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GOz atilmasi gereken diger iyi
markalar Vaude, Carradice,
Jandd, Lone Peak ve son olarak
liks sinifa giren; mikkemmel
tasarlanmis olan ancak asiri
yuksek fiyata sahip Arkel marka
cantalar.

Heybe ararken sunlara dikkat
edin:

Su gegirmezlik — Bazi heybeler
"%100 su gecirmez" 6zelliktedir.
Yani yagmur basladiginda inip
¢antalarn sokmek zorunda
kalmazsiniz. Yagmurda bile igi
kurudur.

Diger bazi heybeler ise "suya
dayanikli"dir ancak su gegirmez
degildir. Kuru havalarda
kullanilabilir ve kisa stiren hafif
yagmurda esyalari korur.

Kapanma sistemi — Fermuar,
blizgU, klips ve kemer. Kim bilir
kag ¢esit kapanma modeli var.

Bizce fermuari olabildigince
azaltin. Camurda, tozda fermuar
daha ¢abuk bozulabilir.

Torba gibi buziilen kapaklar
dry bag cantalara benzer. Yer
acmak istediginizde cantanin
agzini acik birakabilirsiniz.

Klipsli ve kemerli kapanan
cantalar ise tam dolu
oldugunda kolay
kapanmayabilir..

Boyut ve hacim — Tipki sirt
cantalari gibi heybeler de farkli
ebatlarda ve sekillerde olur. Cok
sart degilse fazla buyuk ve agir
bir canta tasimaya gerek yoktur.

Gidon cantasi ve heybelerle dolu bir tur bisikleti.

Fotograf: STEPHEN LORD, WWW.ADVENTURECYCLE-TOURINGHANDBOOK.COM

Montaj sistemi - Bisiklete kolayca
takilip ¢ikarildiginda emin olun.
Glinde en az iki kez bunu
yapacaksiniz. Cok sik sokup
takmayacaksaniz bu 6zellik
muhim degil. En iyi sistem, siz
cantayi yukari cektiginizde
kendiliginden acilan kanca
mekanizmasi olandir.

BAGAJ DEMIRI

Heybeye karar verdiyseniz
bunlar asmak i¢in bagaj demiri
kullanmaniz gerekecek.

Yol boyu yukiiniizi tagiyacak
bu parca icin biraz ekstra para
o0demek iyi olabilir. Bir kez
kaliteli bir bagaj taktiginizda tur
boyunca bir daha bununla ilgili
baska bir sey yapmaniz
gerekmez. Arada bir vidalarini
kontrol edersiniz o kadar.

Ucuz bir bagaj kullaniyorsaniz
da yaninizda ufak bir tamir kiti
bulundurmaniz iyi olur. Ucuz
bagajlar agir ylkte ve sarsintil
yolda kirllmaya mdusaittir.

TuBUS LOGO ARKA BAGAJ
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Hem piyasada diizgiin aliminyum bagaj
bulunmadigindan hem de olasi bir catlama,
kirlma durumunda celige kolayca kaynak
yapilabilmesinden dolayi bizim favorimiz celik
bagajlar.

Yuksek kapasiteli bagajlara bakmak iyi olur. Cogu
bagaj 40kg tasima kapasitelidir. Bu kadar agir yik
tasimayacaginiz bellidir ama yine de saglam bir
bagajiniz oldugunu bilmek rahatlatir.

Bir marka séylemek gerekirse Tubus Racks
diyebiliriz. Tubus bagajlar dayanikhhk konusunda
kendini kanitlamistir ve daha da iyisi 30 yil
garantilidir. Ustelik ilk ti¢ yil degisim gerekirse

tim kargo Ucretini de firma kendi karsilamaktadir.

Bagaj icin son s6z: Hangi bagaji kullanirsaniz
kullanin aginacak yer ¢antalarin baglanti
noktalaridir. Zaman icinde buralar makyajlamak,
yeniden boyamak ve paslanmaya karsi cilalamak
isteyebilirsiniz.

ROMORK (TRAILER)

Heybe ve bagaja glizel bir alternatif de
romorklardir. Maliyet olarak ortalama bir
bagaj-heybe kombinasyonuyla es degerdedir.

Buna karsilik daha fazla esya tasimaniza imkan
verir. Fazladan yiyecek ve sivi ihtiyaci
duyacaginiz cok uzak yerlerde turlayacaksaniz
bu bir avantajdir.

Bir baska avantaji da kiictik cocuklarla seyahat
etmenize olanak tanir. Ayni zamanda tur
bisikleti olarak tasarlanmamis baska bir
bisikletle de tur yapabilmenizi saglar.

Romorklar konusunda tecriibeli David Herbold
blogunda tek tekerlekli ve cift tekerlekli iki farkli
rémork modelini inceliyor:

HEYBE YUKLEME IPUCLARI

Ozellikle ilk kez tur heybesi hazirlamak kafa kanistirici
olabilir. iste size baslangic icin 3 kiiciik ipucu:

1. Her Sey Kendi Yerinde - Esyalari kategorilere ayirin. Mutfak
gerecleri ve yiyecekler bir cantaya girerken giysiler baska bir
cantada olsun. Bisiklet malzemeleri ise kolay erisilebilir ayr bir
yerde dursun. Boylece 6rnedin patlak bir lastik icin tim
cantalarn acip bosalmaniza gerek kalmaz.

2. Agirhgi Dengeleyin - Bisikletinizin sag tarafi ile sol tarafinin
esit agirlik tasidigindan ve dengeli yerlestiginden emin olun.
On-arka yiik dagihminda ise cogu kisi 60-40 oraninda esya
yerlestirir. Bunu deneyerek siz de kendinize uyan orani
belirleyebilirsiniz.

3. Fazladan Yer Birakin - Cantalari agzina kadar doldurmayin.
Seyahatiniz boyunca yiyecek ve hediyelik esyalar icin fazladan
alana ihtiyac duyacaksiniz. ideal olan, bir heybenin yarisi kadar
bos bir alana sahip olmaktir.
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Tek Tekerli Romork

Tasinan yukin tamami bisikletin arka tekeri ile
romorkun tek tekerine paylastiriimis olur. Arka
teker gliclu sekilde yola tutunur. Kaygan, toprak
zeminde bu bir avantajdir.

Ote yandan bisikletin agirlik merkezi de arkaya
kaymis olur. YUkIU bir romork en az 45kg olur ki
bisikletin kendi agirhgi ile karsilastirildiginda fark
epey coktur. Bu ylzden surus sirasina tek teker
ustindeki bu agirligin sizi nasil etkileyecegini ve
sag sol kontrollinu koruyarak nasil manevralar
yapmaniz gerektigini onceden tecriibe etmeniz
gerekir.

iki Tekerli Rmork

Yikin biyik bélimu rémorkun iki tekerine biner.
Bisikletin arka tekerine binen yukd alir ve agirhgin
yarattigi dengesizligi de engeller.

Bisikletin dengesi romorkunkinden bagimsiz
oldugundan bisikleti kontrol etmek ¢ok daha
kolaydir. Ayrica tek park ayagi kullanarak bisikleti
park edebilirsiniz.

Ote yandan iki tekerli rémorkun genisligi olumsuz
bir 6zelliktir. Dar ve kalabalik yollarda suirmek can
sikici olabilir.

SO

RabicaL DesiaNs CycLone

CHarioT COUGAR EXRAWHEEL VOYAGER
Katlanir yapisi ile ugak ve tren yolculuklari icin Cocuklu turculardan tam not almis bir Dayanikhligini kanitlamis, hafif bir rémorktur.
kullanisli bir romorktur. Urdinddr. On teker gibi bagimsiz hareket edebilir.

BOB Yak PLus
Uzun zamandir favoriler arasinda olan bir
Urlindir. Saglam, kolay monte edilen ve ters
cevrildiginde masa olarak da
kullanilabilen bir rémorktur.

CARRY FrReeDOM Y-FRAME

Sade ve her tirli kullanim secenegine acik bir
réomorktur. Uzerine ister plastik bir kasa,
ister Ortlieb ¢anta ya da baska bir sey yiikleyin.
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ROMORK MU?
HEYBE Mi?

Hangisi daha iyidir
degil, hangisi size
daha uygundur, ona
bakmak lazim.

Romorkun Avantajlari

- Hantal ve agir yiikler icin idealdir. Ornegin ¢élde
gerekecek bol miktarda suyu tasimak rahat olur.

- Cocuk tasima romorklari tur sirasinda gocugun
dinlenmesi ve yakici glinesten veya sagnak
yagmurdan korunmasi icin alan saglar.

- Gundelik kullanimda da islevseldir. Blyuk ve agir
parcalardan olusan alisverislerinizde cok ise yarar.

- Genellikle genis profile sahip olurlar ve bu da
arabalarin daha uzaginizdan ge¢mesini saglar.

- Kolayca takilip cikarilabilir. Boylece gerektiginde
bagajsiz ve cantasiz, ¢ciplak bir bisiklet
surebilirsiniz.

- Romork, kdpekleri bacaklarinizdan uzak tutar
¢linkii saldirgan kopekler daima romorku kovalar.

Romorkun Dezavantajlari

- Tren, ucak ve otobus ile tasimak kolay degildir.

- Daha fazla mekanik parca daha fazla tamir
ihtimali demektir (jant, lastik, vida).

- Geri geri gitmeniz veya dar yerlerden ge¢meniz
cok zordur.

Heybenin Avantajlari

- Tek tek tasinmasi kolaydir. Cadiriniza, otel
odaniza tasirken, bir derenin veya citin obur
tarafina gecerken biyiik kolaylik saglar.

- Farkl bolimlere ayrilip kategorilere gore
hazirlanmis cantalarda aradiginizi bulmak daha
kolaydir (Teorik olarak).

- Cantalann st kismina koydugunuz esyalara,
bisikletinizden inmeden kolayca erisirsiniz.

- Az parcadan olusan basit bir yapisi vardir. Bu da
bozulma ve tamir ihtimalini en aza indirir.

- Cesitlilik. Isterseniz uzun bir tur icin dért cantayi
da yuklersiniz veya glinubirlik kisa gezintiler icin
tek bir tanesini yaniniza alirsiniz.

Heybenin Dezavantajlar

- Bisiklete agirlik yiiklemek, 6zellikle de arka
tekerlege fazladan baski demek ve bu da yolda
jant teli kinlmasina yol agabilir.

- Tekerlegin sirtiinmesini arttirir, Smrini
kisaltir.

- Sag sol dengesinin iyi ayarlanmasi gerekir.

FOTOGRAFLAR: PATRIZIA & BRO,
WWW.SOMEWHEREONEARTH.
Mike & KAREN,
WWW.TWOWHEELEDWANDERERS.
FRIEDEL & ANDREW,
WWW.TRAVELLINGTWO. COM
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Muikemmel Bir Seyahat

CycleSeven internet sitesinden Hilary Searle,
1950'lerde diinya turu yapmis olan maceraci Louise Sutherland'in

bisiklet turu hakkinda yazdi.

Louise Sutherland, 1949 yilina kadar Londra'da
calisan Yeni Zelandali bir hemsiredir. Bir kilisenin
kermesinden £2.10 ddeyerek bir bisiklet satin alir.
Gahstigr hastanede kendisine minnettar olan
hastalarindan biri "ardinda neseyle dénen tekerin
olsun" diyerek Louise icin bir bisiklet romorku
yapar. Louise diinya turuna ¢ikmaya ve yolun
bittigi son noktaya kadar gitmeye heveslenir.

Pasaportunu ve £50 pirikmis parasini yanina alip
yola cikar. Once Belcika, ardindan Hollanda,
Almanya ve italya'yi gezer. 1956'da Londra'ya geri
doner.

"italya'daki ilk glinimde biraz siipheye diistiim.
Ulkede yalniz gezen genc kadinlarin basina gelen
ugursuzluklarla ilgili cok kez dikkatli olmam
soylendi. Kamp yapmaktan vazge¢meyi hig
istemiyordum ama gece yarisi saldiriya ugrama
duslncesi yuziinden turun tadini ¢ikarmak zor
olacakt. Elbette hi¢ kimse saldirmad.."

Louise Yugoslavya'ya yaklastik¢a uyarilar daha da
artar: "Gordukleri anda seni vururlar. Onlar
kom{nist, unutma. Eger tutuklanirsan asla evine
geri donemezsin" ve "O kadar fakirler ki sirf bisiklet
lastiklerini calmak icin bile sana saldirirlar."

Aksine nezaketle karsilanir ve Yugoslavya'dan
sonra Yunanistan'a gecer. Buradan israil'e giden
bir feribota biner. Feribota 6dedigi paradan sonra
elinde ¢ok az para kalmistir. Yine de direncli bir
ruha sahip oldugundan bu durumun cesaretini
kirmasina izin vermez.

Hayfa kentindeki Mission hastanesinde is bulur ve
Uc ay cahisir. Buradan Jordan'a pedallar ve burada
bir stre dadilik yapar. Ardindan Beyrut'a gelir, alti
ay boyunca bir sifahanede (sanatariumda) calisir.

Bisikletle ¢6lu gecip Bagdat'a ulasmayi ister ancak
vize alamaz. Bunun Uzerine bir trenle Basra
Korfezi'ne ulasir, buradan gemiyle Hindistan'a
gececektir. Daha ekonomik olan tginci sinif
yolcu biletinden almak ister, reddedilir: "Uciincii
sinif yolcu biletlerimizi beyazlara satmiyoruz. Hele
beyaz bir kadin asla tek basina ti¢lincl sinifta
yolculuk yapamaz."

Elbette Hindistan'a gitmemesi konusunda da
defalarca uyariimistir. Bombay'da insanlarin davet
tekliflerinden bogulacak gibi olur. Kitlik olan bir
bolgede ¢ guini yiyeceksiz gegirir.

« Pedallarken hic
yalniz degildim.
Konusabildigim bir
bisikletim vardi. 4

"Yalnizca pedal ¢evirmeye devam edersem
buradan c¢ikip yesilliklere, yagmura ve ormanlara
ulasacagimi biliyordum. Ve yalnizca boyle bir yere
ulastigimda tekrar yiyecek bulabilirdim."

Malesef aldigi uyarilar gercege doniismeye baslar,
iki adamin saldirisina ugrar. Ancak bir otobs
yaklasmaya basladiginda adamlar Louise'i birakip
kacgar.

"Saldirya iliskin kot anilarin hepsi silik ve bulanik,
ama dostca yasanmis tiim gulizel hatiralar zihnimde
net ve parlak kalacak."

"Korkuyu atlattiktan sonra rahattim, bu iki adama
olan 6fkem disinda koti bir sey hissetmiyordum.
Yani beni dyle bir duruma soktular ki adeta tim
diinya bana sesleniyordu: "Seni uyarmistik!"

Yine de ufak bir sinek tiim bir ziyafetimahvedemez.

SO

www.cycleseven. org/louise-sutherland-around-the-world-before-i-was-born
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LISTE

Bisiklet Ekipmani

N

[ ] Matara ve matara kafesi
[ ] Kancalilastikler (bagaja baglamak icin)

[ ] Isiklar
[] Kilit
[ ] Ayna

Aletler & Yedek Par¢a

Fren ve vites kablosu
Fren pabucu

Zincir yagi

Bant ve plastik cirt

Ruble anahtari

Alyan takimi

Yama seti

Pompa

Temizlik icin pacavra, bez
Yedek jant teli

I [

Kamp Malzemeleri

Terlik veya sandalet

Cadir altina sermek icin branda, ortii
Kafa lambasi

Cadrr

Uyku tulumu

Mat

Camasir ipi (pek cok yerde kullanabilirsiniz)
Su cantasi

Su aritici

N

Kiyafetler

[ ] Bandana
[ ] Bisiklet ayakkabisi
[ ] Bisiklet sortu

[ ] Sapka

Bisiklet turu icin hazirladigimiz bir "kes-sakla" listesi.
Tura ve glizergaha gore ihtiyaclar degisebilir.

Uzun kollular (ince ve kalin bulunsun)
Esofman alti

Pedli bisiklet eldiveni
Yagmurluk ve yagmur pantolonu
Corap (3-5¢ift)

Giines gozlugii

Tisort

[] ic camasir

N [

Mutfak

[ ] Temizlik malzemesi (sabun, siinger)
[ ] Tabak canak

[ ] Vida kapakh kap (yag, bal vs. icin)

[ ] Baharatlar

[ ] Ocak

[] Termos

[ ]Catal, kasik, bardak

Kisisel

|:| Temel set (sampuan, dis macunu, krem vb.)
[ ] Islak mendil

[ ] Elde yikama deterjani

[] Ped

[ ] Tuvalet kagidi veya kagit havlu

[ ] Havlu

ilk Yardim Seti

Bandaj

Battaniye

Sargi bezi

ilaclar (soguk alginligii, antibiyotik, alerji vb.)
Makas

Isirik merhemi (sinek, bécek)

Cimbiz

N ¢
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TESEKKURLER

Pek cok bisiklet turcusu yazi, fotograf ve fikirleriyle bu
cahsmanin hazirlanmasina katki sagladi. Hepsine ¢ok

Ly 2

AS:.PEDAL

tesekkir ediyoruz ve daha fazlasi icin internet sayfalarina

g6z atmanizi 6neriyoruz.

Alicia Ackerman

Angela & Stéphane Girard
Cass Gilbert

Chris & Janyis

Chris Leakey & Liz Wilton
Dan, Alison, Sonia & Gus
David Herbold & John Lipton
David Houghton

Dennis Koomen

Diana Johnson

Emma Philpott & Justin Hewitt
Grace Johnson

Harriet & Neil Pike

Hilary Searle

John & Gayle

Michael

Michelle Wurlitzer

Marija Kozin

Michael & Karen Stefanyk
Mirjam Wouters

Nancy Sathre-Vogel
Nathan Chase

Patrizia & Bro

Paul Jeurissen

Paula Bradshaw

Rebecca Jensen

Ryan Davies & Rebecca Holliday
Sarah Outen

Scott Stoll

Shane Little

Stephen Lord

Steve Talon

Sylvie & Ben

Tara Alan & Tyler Kellen
Tim Travis

Tom Allen

Trevor Luker

Vera and Jean-Christophe

www.cyclingwithoutahelmet.blogspot.com 4
www.ouestef.net 1
www.whileoutriding.com 1
www.farewellburt.wordpress.com 1
www.bikeabout.co.uk (¥
www.shutupandpedal.org 4
www.bikeshophub.com 4
www.biciklo.com 4
www.toko-op-fietsvakantie.nl 4
www.crazyguyonabike.com/dianac 4
www.rolling-tales.com 4
www.bicycletraveler.nl 4
www.andesbybike.com 1
www.cycleseven.org 1
www.slothsonthemove.blogspot.com 4
www.slowcycler.wordpress.com 4
www.wheeledmigration.com 4
www.twitter.com/mk4220 4
www.twowheeledwanderers.ca 4
www.cyclingdutchgirl.com 1
www.familyonbikes.com 4
www.foolhardytravels.blogspot.com 1
www.somewhereonearth.org 4
www.pauljeurissen.nl
www.rikandpaulaseetheworld.com 4
www.anadventurecalledbicycling.blogspot.com 4
www.worldcyclingtour.wordpress.com 4
www.sarahouten.com 1

www.theargonauts.com [
www.shanecycles.com/africa 1
www.adventurecycle-touringhandbook.com 4
www.turnrightforjapan.com 4
www.frogsonbents.over-blog.com 4
www.goingslowly.com 4

www.downtheroad.org 1
www.tomsbiketrip.com 4

www.oddbikes.com 4

www.magical-world.eu 1

C%0

BiSIKLETLILER
ERNEG./
www.bisikletliler.org

Cadir konusunda fikir paylasan twitter arkadaslarimiza da tesekkiirler: @mk4220 [,
@tomsbiketrip 4, @cycledindia ¥, @davebikenotes ¥, @oddcats ¥, @shanecycles
4, @aegisdesign ¥, @jonahchitty 4, @bazzargh [ and @worldcyclevideo 4
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You're already on your way.
Now, try our 240-page bike touring guide. It's packed
with practical information for long bicycle trips.

..Planning and daily routines

..Cycling in far away places

..Putting your bike on public transport
..What should be in your repair kit
..Caring for your bike and gear
..Readjusting after a long tour

Bike Touring

Survival Guide

585558

HThi ’ - eBooi(” N
Th',s Book’s got  edition with
soul! I'd recommend _ kindle, PDF

it to anyone setting . andiPad files:
out on the road.” B
- Just€5

-Stephen Lord, author of the
Adventure Cycle-Touring Handbook

www.TravellingTwo.com/BikeTouringGuide






